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1o nmucta MOH VYkpaini Ne 1/21639-
24 Bin 19.11.24 «IIpo meToauyHi
peKOMeHallii 1010 opraHizamii
BHUXOBHOTO MIPOIIECY B 3aKJIaax
OCBITH

MeToau4Hi pexoMeHaamii
1[0/10 OpPraHi3aulii BAXOBHOI0 MPOLECY B 3aKJIa1aX OCBIiTH

[upokomaciitabHa arpecisd pociiicekoi (enepailii npotu YKpaiHu, MOB’A3aH1
3 UUM pYHHYBaHHSIMU 3aKJIaJIB OCBITH, IHIIOI 1H(QPACTPYKTYPH, MOTIPIICHHS
0e3MeKoBoi cuTyallli, a TakoX 3MiHHM (OpPM Ta METOMAIB OCBITHBOTO MPOLIECY CTaIH
CEpPHO3HUM BUKIMKOM JUIsI CUCTEMH OCBITH YKpaiHu. MiHICTEpCTBO OCBITH 1 HayKH
Vkpainu, MiclieBl OpraHd BUKOHABYOI BJIaJM Ta 3aKjIad OCBITH 31HCHIOIOTH
BIJMOBIAHI KPOKM MIOJI0 3aKOHOJABYOTO0, HOPMATHBHO-TIPABOBOTO BpETyJIIOBaHHS
NUTaHb, CHOPSIMOBAaHUX Ha 3a0e3neueHHs Oe3neYHOro (QYHKIIOHYBAHHS 3aKiIajiiB
OCBITH, OHOBJICHHS 3MICTY OCBITH, 3aXHCTY IpaB 3700yBayiB OCBITH Ta MEAAroriyHUX
NpaIiBHUKIB.

ba3oBuM YMHHUKOM (PYHKITIOHAJIBHOCTI OCBITHROTO CEPEOBUIIA ChOT'OJIHI € HOTO
be3neunicmp, sika nependavaec Gi3MUHY, TCUXIYHY, 1HGOpPMAIIMHY Ta COIlaJbHY
CTaOUTBHICTh KOKHOTO yYaCHHKA OCBITHBOTO IPOIIECY .

I'ymaniTapsa  cutryamis B YKpaiHl  CTPIMKO  MOTIpIIMIACS  ITICIA
MIUPOKOMACIITAOHOrO BTOPrHEHHS KpaiHu-arpecopa pocii. 3a0pyaHEHHsS MiHaMu
Ta BUOyXOHEOE3NMEYHUMHU 3IMIIKAMU BIHHU TOMIUPUIIOCH TEPUTOPIEIO BCiel YKpaiHu,
mo Oe3nocepeHb0 Ta HAA3BUYAWHO HETaTMBHO BIUIMHYJIO Ha O€3MeKy HACeJCHHS.
Pusuku, mom’s3ani 3 BuUOyxoHeOe3neunumu npeameramu (BHII), 3Hauno 3pocinm
BHACIIIJIOK ITMPOKOMACIITAOHOTO BUKOPHUCTAHHS BOTHEMAJIBHOI 30p0i Ta MacOBaHMX
pakeTHUX aTaK 13 3aCTOCYBaHHSAM pPI3HUX THITIB BHOYXOHEOE3NMEYHUX IPEAMETIB.
3rijgHo 31 3BITaMM HaIlIOHAJILHUX Ta JIEP)KaBHUX arcHIlIN, 30KkpeMa JlepkaBHOT CITyKOu
3 HAJ3BUYAMHUX cuTyalii Ykpainm, HarioHanbHOI MOJiIii, a TaKoXX MIKHAPOJIHHX
MOHITOPMHTOBUX MICiii Ta TyMaHITapHUX OpraHizailii, BiiHa B YKpaiHi MpOAOBXKYeE
3a0upaTH KUTTA JIIOJIel cepell MBUIRHOTO HaceneHHs. Hapasi 30epexxeHHs 310poB’ s
Ta Oe3MeKa YYaCHHKIB OCBITHHOTO TPOIECY € TMPIOPUTETHUM HAMPSIMOM POOOTH
B CHCTEMIi OCBITH YKpaiHH, 00OOB’SI3KOBUM KOMIIOHEHTOM SIKOi MarOTh OyTH 3HAHHS
mpo 30epekeHHs W 3MIIHEHHS 370pOB’S, HABUYKU TOBEIIHKHM y HeO0e3MmeuHnux
CUTYaIlisIX, 30KpeMa YHUKHEHHS ypaKeHHSI MIHAMU Ta 1HITUMU BUOYXOHEOE3MEYHUMU
3anuiikamu BiitHu (B3B).

[Ipomonyemo my1si 3acToCcyBaHHS B poOOTI 3a IIUM HAmpsIMOM MaTepiaid, Mo
po3mirieHo Ha BeOcaiiti JIHY «IM30x»: http://surl.li/sjtzyl.



http://surl.li/sjtzyl

Hapa3i BuxoBaHHs AiTeil Ta MOJO1 B YKpaiHi 3[1HCHIOETHCSI B YMOBAaX BOEHHOT'O
CTaHy, IO CYTTEBO TMIABHUINYE POJIb HAUIOHAIbHO-RAMPIOMUYHO20 GUXOBAHHA
MosioAi. 3 Oy Ha L€ HAllOHAJIbHO-NIATPIOTUYHE BHUXOBAHHS YYHIBCHKOI MOJIOJI
HAMOBHIOETHCSI HOBUM 3MICTOM, a MOro mera mnojisrae y (OpMyBaHHI COLIQJIBHO
aKTUBHOI, BIAMOBIJATBLHOT OCOOUCTOCTI 31 CHOPMOBAHOIO TPOMAISHCHKOIO TMO3UIIIEIO,
CTIMKOIO IIHHICHOIO CHUCTEMOIO Ta OCOOMCTICHUMM XapaKTEPUCTUKAMU, IO Jal0Th
3Mory OpaTh ydacTh Yy TBOPEHHI JEp)KaBW, 3aXUCTI 11 HaI[lOHAIBHUX I1HTEPECIB
Ta TEPUTOPIATHHOT IIUTICHOCTI.

ChoroiHi; sIK HIKOJM, TOTpiOHI HOBI MIAXOAW 1 LUIAXH JO BHUXOBAaHHS
naTpioTU3My SK TOYyTTS 1 K 0a30Boi sikocTi ocoOucrocti. lle mnoB’s3aHo 3
IHTerpalliiHUMHM TIpollecaMH, IO BiAOyBalOThcsl B YKpaiHi, €BPOLEHTPUYHICTIO,
npoOy/KEHHSIM TPOMASHCHKOT BIIMOBIAATBHOCTI 1 TPOMAISHCHKOI I1HIIIATUBH,
BUHUKHCHHSAM PI3HMX TPOMAACBKHX PYXiB, PO3MOBCIOIKCHHIM BOJOHTEPCHKOT
TISUTBHOCTI TOIIIO.

OHoBNIEHA cHUCTeMa HAI[IOHAIBHO-MATPIOTUYHOTO BUXOBAaHHS JITEH Ta MOJIOII
B YMOBaX BOEHHOTO 4acy — II€ KOMIUIEKCHA, CHCTEMHA 1 IUIECIPSIMOBaHA JISUTbHICTh
OpraHiB JIEp>KaBHOI BJIQJM Ta MICIIEBOIO CaMOBPSIyBaHHS, 3aKJIaJliB OCBITH, CiM’i,
IPOMAJICBKUX, OJIaroiMHUX, PENIrifHUX OpraHizamid Ta IHIIMX IHCTUTYTIB IIOJ0
¢bopMyBaHHS B MOJIOJIOTO TOKOJIHHS BHCOKOi MaTPIOTUYHOI CBIJOMOCTI, TOYYTTS
BIpHOCTI, JII0OOB1 710 baThKiBmIMHU, TypOOTH Mpo Ojaro CBOrO Hapoay, TOTOBHOCTI
0 BUKOHAaHHA TPOMAJSHCHKOIO 1 KOHCTHUTYLIMHOTO OOOB’S3KYy 13 3aXUCTy
HaIlIOHAJLHUX IHTEPECIB, IIITICHOCTI, HE3aJIEXKHOCT1 YKpaiHHu.

Opranizaiiisi HaI[lOHATBLHO-TIATPIOTUYHOTO BUXOBAHHS y 3aKJIa/ii OCBITH Ma€e OyTH
30pi€eHTOBaHa Ha (QopMyBaHHS B IIJPOCTAIOYOTO TIOKOJIHHS  HAIIOHAJIBHOT
camoifgeHTudikamii. Baxmupo, 100 KOXXEH 3akjiajJ OCBITH CTaB JJId JUTHHH
OCEpEeIKOM CTaHOBJICHHS TPOMAaJTHUHA — MaTpioTa YKpaiHu, TOTOBOro OpaTu Ha cebe
BIJIMOBIIAJIBHICTh, CaMOBIJIZITaHO PO30YIOBYBATH KpaiHy sIK CYBEPEHHY, HE3aJICKHY,
JEMOKpAaTUYHY, TIPAaBOBY, COIIJIBHY JepxkKaBy, 3a0e3medyBaTd ii HaIllOHAJIBHY
Oe3IeKy, CIHPHUATH €IHOCTI YKPaiHChKO1 TIOJITHYHOI HaIii Ta BCTAHOBJIECHHIO
IPOMAJITHCHKOTO MUPY M 371ar0Jid B CYCILIbCTRI.

Y mmanax poOoTH 3aKiadiB OCBITH HEOOXIMHO TiependayuTH TMPOBEIACHHS
TEMaTUYHUX TOJIMH CHIIKYBaHHA, 3yCTpideil, Oecin, JIeKIli, ceMiHapiB, TEMAaTHUYHUX
BHCTaBOK, 3acCilaHb 33 «KPYIJIWUM CTOJIOMY», HAYKOBO-NIPAKTHYHHUX KOH(epeHIii,
JITEpaTypHUX BEYOPIB, TOCTUYHUX TOJAWH TOMIO MIOAO BiA3HAYEHHS BAKIHUBHX
mnaM’THUX Ta oBUIeHHUX naT 2024/2025 HaBYAIBHOTO POKY.

Pexomennyemo  3actocoByBatm B PoOOTI Taki aKTH  HAIiOHAIBHOTO
3aKOHOJIaBCTBA:

3akon VYkpaiaum «IIpo oOcHOBHI 3acaam JAepXkaBHOI TOJITHKH Yy cdepi
YTBEPKEHHS YKpaiHChKOI HAIllOHAJIbHOI Ta rpoMaasiHChbkoi igeHTudHocT» (URL:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2834-20#Text).

[ToctanoBa Kabinery MinictpiB Ykpainu Big 15 rpyans 2023 p. Ne 1322 «IIpo
cxBajeHHss CTpaTerii yTBEpIKEHHS YKpPaiHCHbKO1 HalllOHAIbHOI Ta TPOMAJSHCHKOI



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2834-20#Text

11eHTHYHOCTI Ha niepiof 10 2030 poky Ta 3aTBEPAKEHHS ONEpaIiifHOro TUIaHy 3aX0/11B
3 i peamizamii y 2023-2025 pokax» (URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1322-
2023-%D0%BF#Text).

JIJ1st BUKOpHUCTaHHS B poOOTI 3a LIUM HANpPSMOM MPOMOHYEMO TaKi MaTepialiu:

[Hpopmariiini Mmatepianu YkpaiHcbKoro iHCTUTYTY HauioHanbHOT mam’siTi (URL:
https://uinp.gov.ua/informaciyni-materialy).

Martepianu VYKpaiHCBKOTO J€p>KaBHOTO LIEHTPY HaLIOHAIBHO-MATPIOTUYHOIO
BUXOBAHHS, KPAa€3HABCTBA 1 TYPU3MY YYHIBCHKOI MOJIOJ1 AJisi MOTped AMCTaHLIWHOI
ocsitu niteit Ta mopocnux (URL: https://patriotua.org/dystantsiine/);

[Ipoext «lllo T 3Haem mpo...? Ictopis perioHiB Ykpainu» HarioHansHOTO
neHTpy «Mana akagemis Hayk Ykpaiam» (URL: http:/surl.li/vykyrs), You Tube:
http://surl.li/sdwlpu.

3a3Havaemo, mo posnopsakeHHsM Kabinery MinictpiB Ykpainu Bin 30 Gepe3ns
2023 p. Ne 269-p. zarBepmxkeno [lnan 3axoniB 3 BIJ3HAYEHHS IOJIBUTIB BETEpaHIB
BIHU, TPOSBJICHHUX IIiJl Yac 3aXUCTy CYBEpPEHITETY, TEPUTOPIaJIbHOI LLIICHOCTI Ta
HEJ0TOPKAHOCTI VYkpainu, Ha nepioj 2023-2026 POKIB
(https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/269-2023-%D1%80#Text).

[npopmanito mnpo mposeneni y 2024/2025 HaBuanbHOMY pOIll  3aXOIU
3 BII3HAYEHHS MO/IBUTIB BETE€pPaHIB BIMHU, MPOSIBICHUX IT1Jl YA€ 3aXUCTY CYBEPEHITETY,
TEPUTOPIAIBHOT IUTICHOCTI Ta HEAOTOPKAHOCTI YKpaiHu, 3rigHo 3 myHkTamu 9, 11, 13
3a3HAYEHOT'0 PO3IMOPSIKEHHS, JeMapTaMeHTH (YIpaBJIiHHs) OCBITH 1 HAYKHU 00JIACHUX
ta KniBcbKOT MICHKOT JepkaBHUX (BIHCHKOBHX) aaMiHicTpalii nmogaiote B MOH (Ha
enexkTpoHHy aapecy vlada2006@ukr.net) 0o 30 uepsns 2025 poxy .

VY mucti MinicTeperBa ocBiTH 1 Hayku YKpainu «lIpo 31iicHeHHS TPEBEHTUBHUX
3aXO/1B cepell JiTel Ta MOJIOJ1 B yMOBaxX BOEHHOTO CTaHy B YKpaiHi» Bif 13 TpaBHsS
2022 poky Ne 1/5119-22 30cepemkeHo yBary Ha TOMY, IO OJHUM 13 Ba)KJIMBUX
IPIOPUTETIB B AISUTBHOCTI 3aKJIAQJIB OCBITH € Hpo@hinakmuka wKiOaIueux 36UH0OK Ta
IpOTUIIPABHOT MoBeAiHKM 3100yBauiB ocBitu (URL: http://surl.li/djpssd).

3ane)HOCT1 B AITEeH 1 MAJITKIB — I1€ HEPOCTHI BUKIUK Y Cy9acHOMY CBIiTi. BoHu
€ OHIEIO 31 3HAYHUX MPOOJIEM CYy4aCHOTO KUTTS, & CUCTEMa 3aXO0JiB 3 MPOLIaKTUKHU
aIUKTUBHOI TMOBEIIHKHA Yy MUITKIB € HaJ3BUYalHO BAXKJIMBOIO TEMOIO CHOTOJICHHSI.
[TimuriTKOBUN BIK € KPU30BHM TMEPIOJIOM PO3BHUTKY, KOJHM OCOOHUCTICTH MiIJAETHCS
BHCOKOMY PH3HUKY (h)OPMYBaHHS aJUKTUBHOI ITOBEAIHKH, III0 MOYKE MaTH JIOBrOTPHUBAIIi
HETaTHBHI HACHIIKU JJis ii JKUTTA. 3JIOBXKUBAHHS TICUXOAKTUBHUMHU PEUOBHHAMU,
IHTEpHET-3AJICKHICT, Ta 1HIN BHJAM aQAUKTHUBHOI IIOBEIIHKH CTalOTh BCE OLIBII
MOIUPEHUMHU CepeJl MUTITKIB B OCTaHHI POKH, M0 aKTyalli3ye moTpedy eHeKTUBHUX
npodimakTHIHUX 3ax0aiB. [IpodimakTika aTUKTUBHOI MOBEAIHKY B MiTITKOBOMY BIIli
Ma€ BXJIMBE 3HAYEHHS 1010 30€PEKESHHSI 37TOPOB’ S Ta 3HKEHHS PU3UKY HETATUBHUX
HACJIJIKIB: aKaJeMidyHa HEYCHIIIHICTb, COI[iaJIbHA 130JIIis, MPOOIEeMHU 3 TICUXIYHUM
3I0pPOB’ M, 3JIOYMHHA TTOBE/IHKA.
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[lepenik KOpUCHUX pecypCiB IIOA0 NPOPLIAKTUKU 3aJEKHOCTEH y JiTeld Ta
MUTITKIB:

MuibkHapoaHI CTaHAapTH 3 MNpopUIaKTUKM BxUBaHHA HapkoTukiB (URL:
http://surl.li/hxwald).

[Tporpama npodiakTHUKK BXXKUBAHHS TICUXOAKTUBHUX PEUOBUH «CBiIOMUI BUOIPY
/ H. Ctpoesa. Kuis. 2020 (URL.: http://surl.li/gozeuy).

Bukopucranns enexkrponaux curapet cepen mojiozai (URL: http://surl.li/quwtyDb).

Anonimui Hikoruno3zanexui (URL: https://www.nica.in.ua/).

OcHoBHi (aktu rpo TioTion (URL: http://surl.li/mqumgk).

Sk xunytn nanutu (URL: http://surl.li/uvmftw).

Posznaz sxxuBanus aakoroiro (URL: http://surl.li/gczzhh).

Posnag BXKMBaHHA TICMXOAKTUBHMX (HAPKOTHMYHHMX) PEUYOBHH y  MOJIOJI
(URL.: http://surl.li/iyxhlw).

Sk 3anoOirTH 3J70BXKMBAHHIO aJKOTOJIEM Ta HAPKOTUKaMM cepel MiJIITKIB
(URL.: http://surl.li/xvrhvc).

Sk OGaTbkaM  TOBOPUTH TMPO  aJKOTOJb 3  JITBbMH  PI3HOTO  BIKY
(URL: http://surl.li/nviwbl).

[Tpo6nema 3anexuocTi Big komi’totepuux irop (URL: http://surl.li/evanbz).

Sk 3ano0irtm mpoOjieMi  3aJIeKHOCTI Bl  KOMIT IOTEPHUX  irop
(URL: http://surl.li/wgnpat).

bank  mporpam s HEMOBHOJITHIX y  KOHQUIIKTI 3  3aKOHOM
(URL: http://surl.li/sdfuwz).

3BepTaemMo yBary, mo mnocraHoBor KaGinery MinictpiB Ykpainu Big 10 numHs
2019 poxy Ne 689 «IIpo 3arBepmxkenHs Ilopsaky TpOBEIECHHS MOHITOPUHTY
HApKOTUYHOI Ta ankorojpHOi cuTyarii B Ykpaini» (URL: http://surl.li/kjoqif )
nepeadoadeHo 30ip MOHITOPUHIOBUX IMOKAa3HUKIB B Po3pi3i perioHiB. [Hdopmarito mpo
npoBeaeHi y 2024/2025 HaBuanpbHOMY poIll MPOGUIAKTUYHI 3aX0/H, CIPSMOBaHI Ha
3HIDKEHHS PIBHS BXKMBAHHS TICUXOTPOMHUX PEUOBUH, JenapTamMeHTH (YyNpaBiiHHSA)
OCBITH 1 Haykum oOmacHux Ta KwuiBcbkoi Michkoi JaepkaBHHX (BIMCHKOBHX)
aJAMIHICTpaIliil y MexaxX KOMIETEHIT MoaoTh MIiHICTEpCTBY OCBITH 1 HAyKU YKpaiHU
(ma enextpoHHy anpecy Vlada2006@ukr.net) oo 15 éepesna 2025 poky 3rimHO 3
noaaTkoM 7 3a3HadeHol [loctaHoBH.

KomyHikaThBHA 37aTHICTH SK 3[aTHICTH JO MDKOCOOHMCTICHOI B3aeMOJil €
BOKIIMBUM YUHHUKOM coyianizayii nioaimkie. KoMMNOHEHTaMM KOMYHIKaTUBHO1
3IaTHOCTI € MOTHUBALIMHUI (CHPSMOBAHICTh OCOOUCTOCTI, MOTpeda y CHUIKYBaHHI);
BOJILOBUU (3MATHICTh O CAaMOKOHTPOJIIO Y CIUIKYBaHH1); MOBEJIHKOBUW (BMIHHS
pO3B’s13yBaT KOH(IIKTHI CUTYallli, BMIHHS €MOIIITHO CIIBIIEPEKUBATH) KOMIIOHEHTH.

[ligniTkn OuIblIe Yacy MPOBOASATh Yy KOJI MPUITENIB, MIATPUMYIOTh TICHI
CTOCYHKH 3 OIM3BKUMH APY3sMH, MIPArHYTh CILIKYBAHHS 3 MPOTUIEKHOIO CTATTIO. IM
BAXJIMBO OyTH B TPy, BaXJIMBO, IO NP0 HUX MNOAyMalTh iHm. [le wacto
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IIPU3BOJIMTH
710 IMITyJIbCUBHUX BUMHKIB.

JlecTpyKTHBHA MOBEAIHKA MIIIITKIB, KOJIM iXH1 Ali MalOTh PYHHIBHHUI XapakTep,
CIpsIMOBaHMI Ha cebe, CBOE 37]0pOB’ s, 30BHIIIHIN CBIT, MOXE MPOSBISATUCS B HamMaaax
arpecii, THIBy 4ud BOpokocTi. YacTo Taka mOBEIHKA € BIAMOBIIII0 MMIAJITKA Ha
CKJ1aJIH1 0OCTAaBUHU, B SKMX BOHHU OITMHUIIMCS.

VY mianaiTKOBOMY BIIli MOJIO/Ib JIETKO MiAA€THCS HETATUBHOMY BIUTUBY Ta CXWJIbHA
0 HeoOayMaHUX pu3UMKoBaHUX ni. Yepe3 meBHI O10JOT1YHI OCOOIMBOCTI
TUHEWDKEepaM CKJIAJIHO MUCIUTH KPUTUYHO Ta OauyuTh HeOe3neky Tam, ne ii
NOMIYaloTh JOpOCiil. Y el CKIaJIHUM Yac MiJIITKH, TICUXiKa SIKMX BTOMJIEHA BIHHOIO,
CTalOTh JIETKUM 00’ €KTOM JJIsl MaHITyJTIOBaHHS.

ComianbHa 130JsI0i1  JITé B YMOBaX ChOTOJICHHS, BHUKJIMKAHAa OHJIANH-
HaBYaHHSIM, 3MCHIICHHSAM KUIBKOCTI MO3AIIKUILHUX 3aKJIaJIB OCBITH — II€ IIIE OJIHA 3
OCHOBHHUX IPHYMH MOTPAIUISHHS JIITEH 10 TECTPYKTUBHUX YIPYITyBaHb.

O3HakaM¥ 3aJTy9eHHS TUTUHU J0 JECTPYKTUBHOTO yIrPYITyBaHHS MOXYTh OyTH:

3aMKHYTICTh (HE IUIUTHCS 3 OaTbkamMu abo ocobamw, IO iX 3aMIHSIOTh, CBOIMU
TIaHaMU);

3MiHa 30BHIIITHBOTO BUTJISAY (YOPHUN BUIBHUHN OJIST, IOBIe BOJIOCCS TOIIIO);

BUKOPHUCTAHHS CUMBOJIIKY HA OJIs31 UM T1TI;

3MiHa HACTPOIO Ta MOBEIIHKHU TOIIIO.

3a yMOBH BUSBJICHHS TaKUX TPyl a00 (aKTy BCTyNy JUTHHHU B OJIHY 3 TAKUX TPy
HeoOXiTHO iH(popMyBaTH:

« kibepmomimis (https://www.cybercrime.gov.ua) — 1iog000B0;

o moriist: 102;

e QJIMIHICTpAIlid HABYAIBHOTO 3aKIaay;

« HarmionanpHa «rapstaay JiHis 1ist giTeit ta Mmooai: 116 111 — 3 MoGutpbHUX 200
0 800 500225 — 3i cramionapaux TtenedoniB, mH. - nr. 3 12.00 mgo 20.00
(6€3K0IITOBHO, aHOHIMHO, KOH(IIEHIIIITHO);

o HamionanpHa «rapsiua» JIiHIS 3 TIONEPEKCHHS JOMAIIHHOTO HACHIIBCTBA,
TOPTiBJII JIIOJBMH Ta TeHAEpHOi auckpuminaiii: 116 123 — 3 moOimpHUX abo
0 800 500 335 — 3i cramioHapaux TenedoHiB MiI0A000BO (OE3KOMITOBHO, aHOHIMHO,
KOH(]IEHIIIIHO);

>EMessenger @childhotline.ukraine

>HEInstagram @childhotline_ua

Ha 6a3i YpsigoBoro KOHTakTHOTO LIEHTPY 3a HomepoMm 15-47 cTBOpeHo,
OE3KOIMTOBHY 31 CTalliOHApHUX Ta MOOUTBHUX TenedoHiB, MiI0I000BO JOCTYIHY,
aHOHIMHY Ta KoHOimeHUiWHy «[apsay» miHIIO a1 ocid, SKi MOCTpaKIaIu
BiJl JOMAIIHHOTO HACHJIHCTBA.

YBaxxaemo 3a  JIOIUTbHE  MEJAroriyHUM  TPAIIBHUKAM  O3HAWOMUTHUCS
3 aNTOPUTMOM BUSIBIICHHS BUNAJKIB Ta pearyBaHHs Ha CHUTYyallii BTATHEHHS HiTeH
y HeOe3MneuHl KBECTH, PO3MIIICHUM Yy METOAWYHUX pekoMeHnaiisax «Hebesneuni
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KBECTH IS AiTeil: mpodinakTrka 3anyueHHs». K.: TOB «ArentcrBo «Ykpaina». 2017.
76 c. (URL: https://bit.ly/39GpVHZ) .

[ToTpiOHO MPOBOAUTH TOAWHU CHUIKYBaHHS 3 JITbMH JJIsl TIOTEPEIKEHHS 1X
BTATHEHHS 10 He(OpMalbHUX YrpylnyBaHb, HEOE3MEUHUX ISl KUTTS KBECTIB, IrOp,
HAJaBaTU YYaCHUKaM OCBITHHOI'O IPOLIECY aJTOPUTM i B PU3UKOBAHMX CHUTYaIlIfX,
iHpOpMYBaTH iX HPO HOMEpU «rapsuux diHiA». Ilig yac Takoi poOOTH MOXkHa
ckopuctatucst  JipaeTtoM «A 3 UMM TH  CTHUKAa€micsi B IHTEPHETI?»
(URL: https://bit.ly/3jdpS9W), nHaBuanbHuM aHiMariiiHuM posiukoM «LliHy# XuTTs!»
(URL: http://surl.li/mweisc) Ta METOOWYHMMH pPEKOMEHAAIISIMH 1O HBOIO:
(URL: http://surl.li/xogwdb); maTepianamu 3 nMpeBEHIIIT 3aI€KHOCTI BiJ a3apTHUX irop,
1o po3Mitiero Ha BeOcaiti JJHY «IM30» (URL: http://surl.li/qwjjjb).

BiiiHa HeraTMBHO BIUIMBAE Ha COILIANI3AIlil0 Ta IHTErpaIlil0 IITeH 1 MiJJITKIB,
ajpKe colfiaizallisi — e «IpoIec 1 Pe3yabTaT 3aCBOEHHS W aKTUBHOI'O BIJTBOPEHHS
IHAMBIZOM YCTaHOBOK, LIIHHOCTEH, pOJIeH, OUIKYBaHb, SIKl BIACTHBI MEBHIA KYJIbTYpi
a00 collaNbHIN TPy,

[Ipo6Gnemu OUIBIIOCTI [ITEH 3 Kareropii BHYTPINIHBO MEPEMIIIEHUX O0cCi0
NEePEeBAXHO TIONATAIOTh B ajamnTallii 0 HOBHX HaBUaJIbHHX KOJEKTHBIB, a iXHE
BUPIIIEHHSI — Y  CTBOPEHHI CHPHUSTIMBOTO COIIAJIbHO-TICUXOJOTIYHOTO KIIIMATy
B 3aKJIaJiax OCBITU. ANamTallis ITUTUHH y KOJICKTHUBI 3aKjJaJy OCBITH TICHO IOB’s3aHa
13 COIlaJIbHOIO aJamnTalli€lo, sKa 3yMOBJIEHAa 3MIHAaMH COIIAJIbHOI pPEaJIbHOCTI Ta
KUTTEBUMH OOCTaBHHAMHU 1 TOTpeOye 0co0aMBOI MOOUTIZalil Ta oNTUMI3AIlli 3yCHIIb
3m00yBadya OCBITH y BIATOBIAL Ha Il 3MIiHU. 3 OryisgAy Ha 1ie AiTh 3 kareropii BITO
NOTPeOYIOTh TICUXOCOIIATBHOT MIATPUMKH, METOIO SIKOT Mae OyTH MOA0JIaHHS TTpoOJIeM
PO3BUTKY, BUKIIMKAHUX TEPEKUTUM JOCBIIOM BUMYIIEHOTO TIEPEMIIICHHS.

[IpoTarom ocTaHHIX POKIB aKTyaJbHOIO Il YKpainu Oyna mpobiiemMa mopeieni
JI00bMU, KA T Yac MOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHS pd B YKpaiHy mie OuIbIie
3arocTpuiach. YKpaiHIll, BTIKAlOYM BiJ BIMHH 3a KOPJOH a0 MEPEeMIIIyIOYUCh Yy
MeXax KpaiHH, MOXYTh IOCTPaXJAaTH BiJA TOPTiBJI JIOJbMH, IOTPANMUBIIN Y
cekcyasbHe a0o TpynoBe padcTBo. 3a manumu Jlep>kaBHoi cinyk0u YKpainu 3 MUTaHb
mparti, 3a epiof 3 2019 poxy mo 2023 pik maibke 49 THCSY yKpaiHIliB 3a3HAIN PU3UKY,
MOB’SI3aHOTO 13 TOPTIBJICIO JIOABMHU. 3a naHuMu LleHTpy eKOHOMIuHO1 CTpartertii,
cTaHoM Ha ciueHb 2024 poky 3a KOpJoHOM TepedyBae 4,9 MIIH yKpaiHCHKUX O1’KEHIIIB,
3 HUX KIHOK 65 %, JomoBikiB 35 %, mireii 38 %.

[IpoGnema Toprieii JOABMH B YKpaiHi 3aJUIIAEThCS aKTYalIbHOIO Ta TOTpEOye
BIIPOBAPKCHHS B OCBITHIN IPOIIEC 3aX0JIIB 3 IMIJIBUIICHHS 3arajJbHOTO PiBHS MPaBOBOT
CBIJOMOCTI yCiX y4YacCHHUKIB OCBITHBOTO Tporiecy, (OpMyBaHHS HAaBHUOK O€3MeYHOI
MOBEAIHKM 37100yBadiB OCBITH TiJ 4Yac MOJOPOXi, K Y HOBOMY MicIli mepeOyBaHHS,
TaK 1 BAOMa, BUXOBAaHHS MOBArd JI0 IPaB Ta OCHOBHUX CBOOOI JIFOJINHU, TOJIEPAHTHOTO
CTaBJICHHS JIO TTOCTPAKIAJIUX BiJl TOPTIBII1 JIFObMHU.

3 MeTOI0 MiABUILEHHS Pi1BHA 0013HAHOCTI NEJAroriyHUX MpaliBHUKIB, 3100yBayiB
OCBITM Ta iXHIX OAaTbKIB y MUTAHHSIX MPOTUIIL TOPTiBIl JIIOABMU PEKOMEHIYEMO
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3acmocosysamu y  pobomi  maxi  nHopmamueno-npasosi  axmu  (URL:
http://surl.li’kopjmg):

- Kpuminanenuii kogekc Ykpainu, 3okpema crarts 149 «Toprisis noapmu ado
1HIIIa HE3aKOHHA YT0/1a 1010 JIFOAUHI;

- 3axoH Ykpainu «lIpo mporuaito Toprismi moasmu» Bia 20 BepecHs 2011 poky
Ne 3739-VI;

- Iloctanosa Kabinery MinictpiB Ykpainu Big 23 tpaBHs 2012 p. Ne 417 «IIpo
3arBepkeHHs [lopsiAKy BCTaHOBIEHHS CTaTyCcy 0COOH, sIKa MOCTpaKaana BiJ TOPriBii
JOJBMUY;

- IlocTtanosa Kabinety MinictpiB Ykpainu Big 22 cepnus 2012 p. Ne 783 «IIpo
3arBep/ukeHHs [lopsiaky B3aeMofii cyO’€KTiB, SIKI 3IIMCHIOIOTH 3axolu y cdepi
OPOTHUALT TOPTIBI1 JIIOABMUY;

- Posnopsxenns KabGinery MinictpiB Ykpainu Big 02 yepBHs 2023 p.
Ne 496-p «IlIpo 3arBepmxenHs Jlep:kaBHOI IUTLOBOT COIIAILHOT MPOrpaMu MPOTUIIT
TOPTIBJI1 JIFOJABMU Ha 1iepiof 10 2025 poxy».

3BepTaeMo yBary Ha HEOOXIIHICTh JemnapTaMeHTaM (YIpaBIIIHHSIM) OCBITH 1
Hayku oOmacHux Ta KuiBChbKOi MICBKOI JAepkKaBHUX (BIMCHKOBUX) aiMIHICTpallii
OpraHizyBaTd BUKOHAHHS Ta HAJaTH B Mexax KomrereHiii MiHICTepCTBY OCBITH 1
Hayku 1Hpopmarlito npo nposeneHi y 2024/2025 naByaibHOMY POIIl 3aXOU 3T1IHO 13
3a3HAUYEHUM BUILE PO3MOPSIKEHHIM.

Takox IponoOHyeEMO KOPUCTYBATHUCS TAKUMU iHQOPpMAYTUHUMU peCypCcamul’

0a3a KpamMx MpaKTHK IICHXOJOro-NeJaroriyHoro CymnpoBoay Ta HIATPUMKHU
YYaCHUKIB OCBITHBOT'O TMPOIECY B YMOBaX BOEHHHX i 1 30pOHMHUX KOHQIIKTIB,
HaJlaHHS COILIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI JIOTIOMOTH IMOCTPaXXJIajiuM BiJ HACHUJIBCTBA Ta
TOPTiBJII JIOABMH, 110 po3mimieHo Ha caiti JJHY «IM30x: http://surl.li/kopjmg;

JOTATKOBI MaTepialiv 3a II€10 TEMOIO:

— http://surl.li/lgegsc;

— http://surl.li/gaxsnt;

— http://surl.li/njrdaj;

— http://surl.li/jzpenh;

— http://surl.li/ggtxhs;

BiJICOPOJIUKHU:

— http://surl.li/xbjrzw;

— http://surl.li/wgamqb;

— http://surl.li/qdvhbn.

CporojiHi akTyaJbHUMHU € TTUTaHHS MOOYI0BU O€3MEYHOr0, MUPHOTO OCBITHBHOTO
cepenoBuIa, fAKe Tmepeadadae BOPOBAHKCHHS Y CHUCTEMY OCBITH TEXHOJIOT1i
P036’°A3aHHA KOH@AIKmMIE IITXOM CIIBpOOITHUITBA. BaXXTMBUMU KpOKaMH B IIbOMY
HampsaMi € (opMyBaHHS y 3400yBadiB OCBITH 3JaTHOCTI HPOMUCMOAMU OY]IIH2Y
(IbKYBaHHIO), HABUYOK HEHACUJIbHUIIBKOI TMOBEIIHKH, MOOYIOBH KOHCTPYKTHUBHOTO
Jajaory, PpO3YMIHHS TOHATTS «MHUpP», YCBIIIOMJIEHHS BJIACHOI 3HAYyHIOCTI Yy
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BUOY/IYyBaHHI CTOCYHKIB 3 OTOYYIOUMMH, YCBIJOMJICHHS KOH(JIIKTY SK HEB11 €MHOI
YACTHHM JKUTTS, CTBOPEHHS] OCOOMCTOI MUPHO1 CTpATET1i MOBEIHKH B KOH(IIKTI.

HapuanbHO-MeTOIMYHI MaTepiaidu MO0 PoOOTH Yy ILOMY HampsMi PO3MIIIEHO
na Beocairti JIHY «IM30»: http://surl.li/pihfpw.

BaxnuBo BpaxoByBaTH, IO HACHJIBCTBO HE OOMEXKYETbCA Julle (PI3UYHUMU
MpOsSIBaMH, & OXOIUTIOE IIMPOKUM CHEKTp GopM: BiJ MCHUXOJOTTYHOIO Ta €MOIIHHOTO
TUCKY JI0 CeKCYaJIbHHX JIOMaranb Ta 3HYyIIaHb. [CHye HU3Ka YMHHUKIB, IO COPUSIOTH
HAaCWJIbCTBY, CEpell SIKUX CTEPEOTUIIHI YSBIEHHS MPO TEHIEPHI poJli, KYJIbTYpHI
HOpMH, (Di3UUHI BaaH, COLIATbHI HEPIBHOCTI TOLIO.

BaxnmuBuM  acmekToM |y  I[bOMY HampsiMi € CTBOPEHHS  OE3MEeYHOro
Ta MIATPUMYBAJIBHOIO CEpellOBUINA B 3akjiagax ocBiTH. Ui 1bOro HEOOXIAHO
pPO3pOOIATH Ta BIPOBAIKYBATH TMOJITUKY HYJIHOBOI TOJEPAHTHOCTI JO OyIb-IKUX
NpOSIBIB HACUIIBCTBA, 3a0€3MeUyBaTH MIATPUMKY ISl TIOCTPAKIAINX BiJ HACHILCTBA.
BaxnuBo, mo0 3100yBaul OCBITM Ta MENAaroriyHUN KOJIEKTHB 3aKJagy OCBITH
BiuyBau cebe B Oe3melll Ta 3HAJIM, 110 1XH1 IpaBa Oy1yTh 3aXHIICHI.

Tako BaXJIMBUM aclieKTOM € aKTHBHA poOoTa 3 OaThbKamMH Ta TPOMAaJICHKICTIO.
batekn — BakJIMBI MapTHEpPH y Mpoleci MpOoQiTaKTUKHA HACHIBLCTBA, TOMY BaKIHBO
3allydatd iX 0 poOoTH 13 3700yBayaMu OCBITH Ta BUPIIIEHHS MPOOJEM, SKI MOXKYTh
BUHUKATH Y 3aKJIaJli OCBITH. 3 METOI0 MiABUIIEHHS YCBIJOMJICHOCTI II0JI0 MPOOIeMHU
HACWJIbCTBA Ta CHPUSHHS aKTUBHOMY BTPYYaHHIO B pa3l HOro BUSIBIEHHS MOTPIOHO
poBOIUTH 1HGOPMAITiHI KaMMaHIi cepes; TpOMaJIChKOCTI.

Hopmamusno-npasosa 6aza wooo npomudii ma 3anobicauHs HACUILCNEB).

Kpuminaneuuit komekc VYkpainu, CimeiliHudi komekc Yxkpainu, Jlexmaparis
Opo 3amo0iraHHs Ta 3YNMMHEHHS CEeKCyalbHOI eKCIUTyaTamii MiTed Ta MiJIITKIB,
KouBenuiss Pamu €Bponu mpo 3amobiraHHs HACWIBCTBY CTOCOBHO JKIHOK 1
JOMAIlIHbOMY HACWJIbCTBY Ta 00poTh0y 13 ummu sBumamu (CtaMOyibebKa
KOHBEHITIA);

3akonn VYxkpainu: «[Ipo ocity», «lIpo MOBHy 3arajgbHy CEpEIHIO OCBITYY,
«IIpo oxopony mutuHCTBa», «lIpo 3amoOiraHHs Ta MNPOTHUIIIO JIOMAITHHOMY
HacUIbCTBY», «lIpo 3abe3meueHHs mpaB 1 cBOOOJ BHYTPIIIHBO MEPEMIIICHUX O0CiO»,
«IIpo BHECEHHS 3MiH JI0 ACAKUX 3aKOHOJIaBUYKMX aKTIB YKpaiHU MO0 MPOTUIIT OYIIiHTY
(upkyBanH0O)» «IIpo comianpHy pobOTy 13 CIM’SIMH, IITBMU Ta MOJoma0», «lIpo
MPOTHUIIIO0 TIOMIMPEHHIO XBOPOO, 3yMOBIEHUX BipycoM iMmyHoaedinuty moaunu (BLJT)
Ta TPaBOBUU 1 COIIANBHUM 3axucT moaeu, ski xkuByTh 3 BlJI», «[Ipo 3axuct
cycniibHOT Mopaini», «[Ipo mpoTtuaito Topriemi moabMu», «[Ipo BHeceHHS 3MIH 10
NeSIKUX 3aKOHOJIaBYMX aKTiB YKpainu moao iMmuiemenTanii Konseriii Pagu €Bporm
MpO 3aXUCT JITEH BIiJ CEKCyalbHOI eKCIUTyaTallii Ta CeKCyaJbHOTO HACHIHCTBA
(JIancapotcpka koHBeHIis)», «IIpo comianbhi mociayru», «[Ipo BHECeHHS 3MiH [0
NESAKUX 3aKOHOJABYMX aKTIB YKpaiHM MO0 MPOTUAlI PO3MOBCIOKEHHIO AUTSIYOL
nopHorpadii», «I[Ipo 3abe3meueHHs pIBHUX TIPAB Ta MOKIUBOCTEH KIHOK 1 OIOBIKIBY,
«ITpo 3acaau 3anmobiraHHs Ta TPOTHAIT JUCKpUMIHAILIl B YKpaiHi», «IIpo memaiay;



http://surl.li/pihfpw

ykazu [lpesunenta VYikpainu: «IIpo HaunionansHy crparterito po30ynoBu
0€3MeYyHoro 1 370pOBOr0 OCBITHBOI'O CEPENOBUIIA Yy HOBIA YKPaiHCBKIA IIKOJI»
Bin 25 tpaBHs 2020 poky Ne 195/2020, «IIpo HeBimkiamHi 3aXx0Iu 13 3amo0iraHHA
Ta MPOTHUIIi TOMANTHLOMY HACHJIBCTBY, HACHJILCTBY 332 O3HAKOIO CTaTi, 3aXHUCTy TPaB
oci0, sKI mMOCTpakgaidu BiJ Takoro HacuibcTBa» Bim 21 BepecHs 2020 poky
Ne 398/2020, «IIpo HarionanbHy ctpaterito y cdepi npaB JOAUHU» Bin 24 OepesHs
2021 poky Ne 119/2021;

noctaHoBu Ta posnopsakeHHss KaOinmery MinictpiB  Ykpainu:  «lIpo
3a0€3MeUeHHs COLIAIbHOIO 3aXUCTy JITEH, sIKl MepedyBaloTh y CKIAJHUX >KUTTEBUX
o0CTaBUHAX
Big O1 yepBHs 2020 poky Ne 585, «IIpo opranizaiito HaJlaHHS COLIAIBHUX MOCIYT»
Bix 01 ywepBHs 2020 poxy Ne 587, «IIpo 3aTBepmxenns [lopsanky B3aeMozli cy0’ €KTiB,
10 3A1MCHIOIOTH 3aX0AM y cepi 3ano0iraHHsl Ta MPOTUIIT JOMAIIHBOMY HAaCUJIbCTBY
1 HaCWJIbCTBY 3a O3HaKow crtaTi» Big 22 cepnHa 2018 poxy, «IIpo 3arBepaxeHHs
IJIaHy HEBIIKIQJIHUX 3aXO0JiB 13 3amo0iraHHs Ta MPOTHJIII JOMAITHbOMY HACHUJIBCTBY,
HACUJILCTBY 3a O3HAKOK CTaTi, 3aXUCTy MpaB 0ci0, SKI MOCTpaKJald BiJ] TaKOTO
HacwibcTBa» Bif 21 kBiTHS 2021 poky Ne 361-p, «Ilutanns JlepxaBHOi coliaibHOT
nporpaMu 3amoOiraHHs Ta NPOTHIIi JOMAIIHBOMY HACHWJIBCTBY Ta HACHUIBCTBY
3a 03HAKOM cTaTi Ha mepion ;10 2025 poky» Big 24 mororo 2021 poky Ne 145;

Haka3u MiHicTepcTBa OcBiTH 1 Hayku Ykpainu: «[Ipo 3arBepmkenns [lonoxxenns
Ipo TCHUXOJOTiUHYy choyx0y y cucremi ocBith VYkpainu» Big 22.05.2018
Ne 509, «/leski mnuTaHHS pearyBaHHS Ha BUNAAKK OymiHry (IIbKyBaHHS) Ta
3aCTOCYBaHHS 3aXOJ[iB BUXOBHOT'O BIUIMBY B 3akiazax ocBiTH» Bimg 28.12.2019 Ne
1646, «IIpo 3aTBepIKeHHS IUIAHY 3aXO[IiB, CIPSIMOBAaHHUX Ha 3amo0iraHHs Ta
IpoTHAII0 OymHTYy (IBKYBaHHIO) B 3akiagax ocBitm» Bix 26.02.2020 Ne 293, «Ilpo
BHECEHHs 3MiH J0 Haka3y MiHIcTepcTBa OCBITH 1 HayKu YKpainu Bix 26 mrororo 2020
poky Ne 293» Bim 20.03.2020 Ne420, «IIpo 3arBepmxeHHS MeToaMYHHUX
peKOMeHaIli 100 BUSBICHHS, pearyBaHHs Ha BUIAJKHU JOMAIIHbOTO HACHIIbCTBA 1
B3a€EMOJII1 TIEJAAroriyHUX TPAIliBHUKIB 13 IHIIMMH OpPraHaMu Ta CIIY)KOaMu» Bif
02.10.2018 No1047; «HoBa ykpaiHChka IIIKONa»: KOHILENTYaJdbHI 3acajau
pedopMyBaHHS CepeaHBOT IIIKOJIH,

mictu MOH: «MeTtonuuHi pexkoMeHAarii MmoAO0 3amo0iraHHs Ta MPOTHUMIIL
HacuiIbCcTBY» Bif 18.05.2018 Ne 1/11-5480, «Pexomennairii 1y1s 3aKJ1aj1iB OCBITH IIIOJI0
3acTocyBaHHS HOpM 3akoHy Ykpainu “IIpo BHECEHHs 3MiH 70 MEAKUX 3aKOHOJIaBUMUX
akTiB YKpaiHu 1moa0 npoTuaii Oyninry (mbkyBanHo0)” Bif 18 rpyaas 2018 p. Ne2657-
VII» Big 29.01.2019 No 1/11-881, «IIpo cTBOpeHHsS O€3MEYHOTO OCBITHHOTO
CepeloBHUIla B 3aKjaji OCBITH Ta TOMEPEIKEHHS MPOTHAIl OyIiHTY (IIBKYBaHHIO)»
Bix 14.08. 2020 poxy Nel/9-436 Ta ixmi.

QaxiBrsamu  JlepxaBHOT HayKoBOi ycTaHOBU «IHCTUTYT MoOpaepHi3alii 3MicTy
OCBITH» PO3po0JeHO Ta po3mimieHo Ha BebOcaiTi JTHY «IM30» kopucHi mMaTepiaan
10JT0 TPOTH/Ti1 HACHIIBCTBY:
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Marepiainu o040 npoTUIiT CEKCyaJIbHOMY HACWJIBCTBY (URL:
http://surl.li/awyglm).

MDKHApOAHI 1 HAlllOHaJIbHI JOKYMEHTU 1oAo 3axucty mnpaB auTuHu (URL:
http://surl.li/eagrmu);

HaBYaJIbHI MTporpamu 1moao 3axucty npas aiteid (URL: http:/surl.li/yplsva);

Hepesiik HaBYaJIbHUX 1 BUXOBHHMX MpOTpaM 3 MUTaHb 3amoOiraHHs Ta MPOTUAlT
nomanrHboMmy HacuiibeTBY (URL: http://surl.li/tbfevc);

Oe3neka B iHTepHETI (Matepianu 1 pecypcu) (URL: https://salo.li/BC8cE14);

npoTuis cekcyanbHomy HacuibeTBY (URL: http://surl.li/pgczav);

[lcuxonoriunuii cynpoBig GOopMyBaHHS JEMOKPATHUHUX 3acaj] Ta MPO(UIaKTHUKA
1 po3B’si3aHHsl KOHQUIIKTIB y 3aknajl ocBith / B. M. 'opnenko Ta iH.; 3a 3ar. pej.
B. I'. [lanka. Kuis: Hika-Ilentp, 2021. 168 ¢. (URL: https://salo.li/163a750).

KopucrtyBanns 3acobamu macoBoi iHpopmariii, 30KkpeMa CoIlaIbHUMU, € OJTHUM
13 HaMOUIBII MONMTMPEHUX BUIB ASUIBHOCTI CydyacHHMX JiTed Ta mimitkiB. Lli pecypcu
HaJ3BUYAHO OYpXJIMBO PO3BUBAIOTHCH, ITAIOYU MOJIOJI MOJKJIMBOCTI JUIS pO3Bar
1 CIIUIKYBaHHA. 3BIATH AITH Ta MIJIITKH OTPUMYIOTH 1H(GOPMAIIIIO 1 3aCBOIOIOTH 3pa3Ku
MOBEJIHKK, 110 BHU3HAYAIOTh IXHIO KiOepcorianizaiio, ska BinOyBaeThcs, B
OCHOBHOMY, 11032 Y4YacTIO 0aThKiB, B yMOBaX YacTKOBOT'O 0OAThbKiBCHKOI'O KOHTPOIIIO
MeniacepenoBuiia. Baxkiupo, 1mo6 Oarbku Oynu 0O0i3HAHI MIOAO0 MPHUPOIUA TaKUX
MeJlacaiTiB, OCKUIBKM TaM HE 3aBXIU CTBOPIOIOTHCS KOPHUCHI Ta 370pOBI yMOBHU
JUTA OITEH 1 MTITKIB.

PosBuneHa mediakynvmypa ocoOUCTOCTI Tnependayae K MOIUIYK, CIIPUAMaHHSA,
KPUTUYHUM  aHali3, aJeKBaTHE OILIHIOBAaHHA Ta OCMHCIEHHS pPI3HOMaHITHOI
MeJIanpOAYKIlii, TaK 1 CTBOPEHHS BJIACHHX MEIANPOAYKTIB Ha OCHOBI YCBIIOMJIEHO]
CHUCTEMH IIHHOCTEH 1 IepEeKOHaHb y B3a€MO/IIT 3 1HIITUMU JIFOJIBMHU.

dopMyBaHHS HAJICKHOTO PIBHA MEIIaKyJbTYpH OCOOMCTOCTI — OJIMH
13 TPIOPUTETHUX HAMNpsMiB pPOOOTH TENAroriyHoOro IMpaliBHUKA, SKHH MOXKHA
3a0€3IMeUNTH 3aBISIKH KOMIUIEKCY 3aXOIB, Cepell SIKUX — HaBYaHHS yCiX yYaCHHKIB
OCBITHBOT'O MPOIECY 3 I[LOTO MUTAHHS.

Ha caiiri IHY «IM30» po3mimieHo HaB4anbHy nporpamy s yuuiB 9, 10, 11
KJIaCiB 3aKJIaJiB 3arajbHOI CEepeHbOi OCBITH (TPH POKM HABYAHHS), KA OTpHUMAala
rpud MOH (URL: http://surl.li/doisea).

[TepeBaskHa OUTBHIIICTB JITEH Ta MOJIOA1 3HAXOAUTH Il ceOe po3Barv B iHTEPHETI,
JIle MOXKHa 3yCTPITH HE TUIbKW 3BHYAMHI irpH, ajie ¥ a3apTHi, 10 3aiiMalOTh Barome
Miclie B IHAycTpii posBar. HaiimomymsipHimii — 1€ CTaBKM Ha CIOPTHBHI TOIii,
OHJIAWH-CJIOTH, OHJIAWH-TIOKEP. 3 METOI (pOpMyBaHHS CBIJOMOTO Ta BiAMOBIJAILHOTO
CTaBJICHHS MIIPOCTAIOYOT0 TMOKOJIHHS JI0 a3apTHUX Irop HeoOXimHO 3abe3mednTH
MpOBeACHHS 1H()OpMAIIHO-PO3’ ICHIOBAIBLHOI POOOTH IMIOA0 HeOe3NmeKH a3apTHUX
irop, 3arpo3 IrpoBOi 3alie’KHOCTi, CIOCOOIB MOMEPEIIKEHHS IrPOBOi 3aJIeKHOCTI,
KOHTAaKTIB 3aKJIaJliB, SIKI HaJlaloTh JOMOMOry oco0aM 3 IrpoBOIO0 3aJIeXKHICTIO, Ta
ocobnuBocTel (pyHkioHyBaHHSI PeecTpy oci0, sIKUM OOMEKEHO JOCTYI JI0 TpallbHUX
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3aKJa/iB Ta/ab0 y4acTh B a3apTHHUX Irpax. I3 MmarepiazaMu IIOA0 3a3HAYCHOI TEMU
MOKHA o3HaroMuTHcs Ha BeOcaiti JITHY «IM30» http://surl.li/jhpyaq.

VY cy4acHOMy CBITi1 JIFOACTBO BCE€ YACTILIE 3YCTPIYAETHCA 13 BUKIUKAMHM, IO
O0OYMOBIIIOIOTh PO3BUTOK Ta MOLUUPEHHS GUKOPUCHAHHA WUPPOBUX MEXHOI02ii HE
JuIIe y 3BUYHUX HaM cdepax podotu yu n03BULISA. OCTaHHIM yacoM y 3700yBadiB
OCBITH 30UIBIIMIIACS KUTBKICTh 3aITUTIB 11010 ()OTO Ta BiICO3MOMKHU.

BianoBigno go crarti 34 KoHctutymii YkpaiHu KOXKEH Ma€ MpaBO BUIBHO
30upaTH, 30epiraTi, BUKOPUCTOBYBATH 1 MOLIMPIOBATH 1H(GOPMAIIII0 YCHO, MUCbMOBO
ab0 B 1HIIMI cnocid — Ha CBiM BUOIp, aje Ha MepioJ] BOEHHOI'O CTaHy 1€ MPaBO MOXeE
TUMYacOBO oOMexxyBaTucs 3riHO 3 YkazoMm llpesuaenta Ykpainu 24 motoro 2022
POKY
Ne 64/2022 «IIpo BBeieHHsSI BOEHHOI'O CTaHy B Y KpaiHi».

[Hpopmaris npo ¢pi3uuHy 0co0y € koHpineHiiitHowo (dactuna 1 ctaTTi 21 3akoHy
VYkpaiau «IIpo iHdopmaititoy). 3abopoHeHO 30upaHHs, 30€piraHHs, BUKOPUCTAHHS
Ta MOIIMPEHHs KOH(IACHIIHHOT 1H(opMmalii npo ocoly 6e3 ii 3roau, KpiM BHUMAJKIB,
BU3HAYCHUX 3aKOHOM, 1 JIMIE B IHTEpecaxX HAIIOHAIBHOI OE3MEeKH, E€KOHOMIYHOTO
n00po0yTy Ta 3axucTy mpaB JroauHU (4. 2 ctatTi 11, 4. 4 ctarTi 21 3akoHy Ykpainu
«IIpo indopmarriro»).

3rilHO0 3 YWHHHUM 3aKOHOJABCTBOM pIIIEHHS 00 3IIACHEHHS OLIBIIOCTI
IPaBOYMHIB TUTHHHU JO JIOCATHEHHS ii MOBHOJITTS NPUHAMAarOTh OaThbkH, a00 1HII
3aKOHHI MIPEICTABHUKU TUTUHU (HANIPUKJIA, OMIKYHH), TOMY (homo- Yu inuia 3iomKa
OUMuUHU ModXce 8i00ysamuca minibKu 3a iXuvoi 3200u.

Bignosigno mo crarri 308 IluBinmeHOrOo KOoAekcy YkpaiHu dotorpadis Ta 1HIII
XYyJI0’KHI TBOPH, Ha SIKUX 300pakeHo (Hi3udHy 0co0y, Moke OyTH MmyOJIiYHO MOKa3aHo,
BIITBOPEHO, PO3IMOBCIOHPKEHO JIMINE 3a 3roj0r Ii€i ocobu, a y pasi ii cmepTi —
3a 3roJI0K0 11 MiTeH, BAOBH /BIIBI, OaTHKIB, OpaTiB Ta cecTep.

3rigno 3 Konsenmiero OOH npo npaBa qUTHHMA KOXKHA TUTHHA € CYO’ €KTOM, a HE
00’€KTOM TPABOBIAHOCHH, 1 MPOBIAHUM MpuHIHUIIOM KOHBEHIi € TpaBO JUTHHU
Ha y4acTh y PO3B’s3aHHI MUTaHb, SAKI 1i CTOCYIOThCSA. ToMy Ha (OTO- M IHIITY 3HOMKY
JTUTUHY Tpeba OTpUMATH ii 3romay.

B yMoBax BOEHHOTO CTaHy pO3MOBCIOMKECHHS KoH(]imeHmiitHoi iHdopmarrii
PO JIFOAWHY, HaBITh 3a 11 3r0JI0I0, MOXE CTAaHOBUTHU 3arpo3y IS KHUTTS 1 3I0pOB’s
moauHu Ta ii poauan. HaBiTe QinbMyBaHHS JuIie 3akiany, 03 IpUCYTHOCTI JIFOACH y
Kazpi, Moke OyTu HeOE3MeYHMM [Jisi BCiX, XTO y HBOMY HABUA€THCSA Ta IMPAITIOE.
3 orjisy Ha BUILE3a3HAYCHE 6CIM YUACHUKAM OCBIMHBOZO NPOUECY PeKOMEHO0BAHO
MIHIMI3y8amu ONPUIOOHEHHA 3UOMOK HA MEPUMOPIAX Ma 6 3aK1a0ax 0ceimu.

BaxnmBuM HampsMOM BHUXOBHOI [ISIIBHOCTI € 3an00icGHHA CYiyuoaibHUM
nposeam 1 HaxwiaMm cepen aitedl. Ha »xamb, y 3B’s3Ky 3 BiffHOIO g mpoOiema
3arocTpuiach, OCKUIBKM 0arato Jitojaeil nepedyBatoTh y XpOHIYHOMY CTpeci, Jerpecii,
MalTh MOCTTPAaBMAaTUYHUNU CTPECOBUU poO3iaja, (PIHAHCOBY CKpYyTy, BTpadyaroTh


http://surl.li/jhpygq
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254%D0%BA/96-%D0%B2%D1%80#n4269
https://www.president.gov.ua/documents/642022-41397
https://www.president.gov.ua/documents/642022-41397
https://www.president.gov.ua/documents/642022-41397
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-12#n128
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-12#n128
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-12#n84
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-12#n84

OJIN3BKUX, TOMIBKH, pOOOTY TOHIO 1 3a BIICYTHOCTI MIATPUMKH HE 3HAXOAATH BUXOAY
31 CKJIaHOT )KUTTEBOT CUTYaAIIII.

3a ganumu BOO3, mopoky B VYkpaiHi NOPUYMHOI CMEPTI B CEPEAHBOMY
npuOaN3HO § TUCAY JroJiel cTae camoryoctBo. Y 2016 polli MOKa3HUK CMEPTHOCTI
BHaciuinok cyinuay Ha 100 000 nacenenHsi cranoBuB 34,5 (9952 Bumagku 3a pik —
14-te Micuie cepes] IHILIKUX KpaiH CBITY 3a KUIBKICTIO CAaMOTI'yOCTB).

3aBepieHi CyillMIM € OJHIEI0 3 HAWMOIIMPEHINMX NPUYUH CMEpTI JroAeH
10 M’SATAECATH poKiB. Bim camoryOcTBa y CBITI IOMHpae B II'SITh pasiB OuIbLIe
YOJIOBIKIB, HDK J>KIHOK; B YKpaiHl CMEPTHICTh YOJOBIKIB uepe3 Cyilua BHIIA
3a CMEPTHICTD XKIHOK B 6-7 pa3iB (3a mokazHukamu 2017-2019 pp.). FOniced HaBonuth
JaHi, o y CBITI mopoky Mmaibke 46 000 miteit 1 momoai Bikom Big 10 mo 19 pokis
NOMHPAIOTh Bif cyinuay. CamMoryOCTBO € YETBEPTOH OCHOBHOIO NMPUYUHOIO CMEPTi
cepen 15—19-piyHUX MiUTITKIB 1 MOJIOJUX JIFOJIEH.

KoyHe caMory0CTBO YMHHUTH CHIJIBHHIA BIUTMB IIIOHAWMEHIIIE Ha JIECATh 0Ci0, SIKUX
0e31mocepeTHbO CTOCYETHCS ICTOPIS JTIOUHH, 110 TTOMEpJIa BHACTIIOK CYIlIHTy.

OCHOBHI HACTOPOXYBaJIbHI O3HAaKH CYilIMJy: IUKJI JKATTEBUX HEBJAY, 4YacTi
PO3MOBH PO CMEPTh YM OakaHHS moMepTH, (paszu: «Bcim Oyne kparie 6e3 meHey, «S
X04Yy 3acCHYTH 1 HE MPOKUAATHCS», «S1 X04y CIIOKOK», CaMOMONIKOIKYBaJbHA
nmoBeJ[iHKa, Oe3Haais Ta il MposSB y CJIOBax 1 JisfX, 3aBEPIICHHs CIIpaB: OpraHizallis
0COOMCTOI JTOKyMEHTallli, IMOBEPHEHHs OOpriB TOIIO, JapyBaHHS CBOiX peueH,
NEepenucyBaHHs MaiiHa, MIPKYBaHHSA MPO CEHC JKUTTSA Ha KmTanT: «KuTTs He Mae
ceHcy», «Bce mapHO» TOmO, MpoayMyBaHHS Ta MIATOTOBKA IUIAHY camMoryOCTBa;
BUBYCHHS/BIABITYBaHHS CaWTIB IPO CcamMoTyOCTBO, 30ip, mpuaOaHHS Ta 30epiraHHs
HeOe3neyHux pedei (miryiaok, 30poi TOIO), MPOILIAHHS 13 APY3sIMH W POJMHOLO,
«BIOX1A» BI Jpy3iB, POJIWHHU, NPOIMYCKH HABYAHHS MPOTATOM IIEBHOTO TMEpioay,
30UTBIICHHS BI)KMBAHHS aJKOTOJIF0O Ta HApPKOTHKIB, arpecCMBHA IIOBEAIHKA, Pi3Ki
nepenaayd HacTpOro, 3MIHM XapuyoBOi MOBEAIHKM (JIFOJMHA HE icTh, Majo iCTh, OaraTo
iCTh).

3a yMOBHM BHSBJICHHS 3a3HaUYE€HUX O3HAaK y 3700yBadiB OCBITH TEAAroriuHi
NPAaIiBHUKA MAlOTh 3BEPHYTHUCS JI0:

[apstaa ninig 3 mpodinaktuku cyinuaiB — https:/lifelineukraine.com/;

[epmra HamioHaIbHA JIIHIS TOBIpU JUTs TIOTIEpEHKEeHHS cyinuay: 73 33.

3aIMIIalOTECd  TOCTPUMHU  TUTAHHS — CeKCyaabHoi oceimu. 3a  JaHUMHU
JOCIIIJDKCHHSI, TUTTKA IIKaBIATHCS TEMaMH BHKOPHUCTAHHS 3aloOO0DKHUX 3acO00iB Ta
METO/IB KOHTpAICMIIii, CTATeBUX CTOCYHKIB, pAaHHBOI BariTHOCTI.

Karactpodiune 3poctamns 3IICII Ta BlJI-iHdekmii y miamiTKiB Ta MOJOII
MOB’SI3aHE 13 HE3JI0POBUM CIOCOOOM IKUTTS (BXKMBAHHS aJKOTOJIFO, HAPKOTHUKIB,
MajgiHHAg), M0 MICTUTh CEPHO3HY 3arpo3y iXHbOMY 3arajbHOMY, CEKCYaIbHOMY
Ta PENPOAYKTHBHOMY 310POB’ 0.

Jlekii 3 KoHTpamemniiii, ririeau Ta (i3ioJ0rii JITEH-MIITITKIB € aKTyaJbHUMH
JUISl YKpaiHCBKOTO CYCIUIbCTBA, OCKUIBKU MOAIOHA 1H(pOpMAIlisl CTOCYEThCS 370POB’ S


https://lifelineukraine.com/

Ta 100pOOYTY 1 MPAKTUYHO HE BUHOCUTKLCS ISl MyOIIYHOTO OOTOBOPEHHS. 3Bakalouu
Ha 3BOPOTHUM 3B’SI30K BiJl IUILOBOI ayauTOpli (s AIBYAT 1 XJIOMIIIB-TIJIJIITKIB),
iHopMmallli, 110 HaJaHa B Kypci «bioyorisy, yuuTelni 4acTo He NPUAUISAIOTh JOCTaTHbO
yBarv, NoJalTh SIK TEMH JJII CAMOCTIMHOTO OIpallOBaHHSA, a00 BOHA PO3IJIAIA€THCA
13 3anmi3HeHHSAM (8 Kiac). 3amOBHUTH MPOTAJIMHU y 3HAHHSAX MIUITKIB 3 1€l TeMu
Ha TMEBHOMY €Tall iXHbOTO PO3BUTKY MOXYTh JEKIIi, 3alpoloOHOBaHI dITSIM
0e3011aTHO Ha 3acajax J0OpOBLILHOI y4acTI.

QaxiBisamu JJHY «IHCTUTYT MojaepHi3alii 3MICTy OCBITH» 3a y4acTi €KCIEpPTIB,
Kl TPEACTABISIIOTh  OpraHizamii TIpOMaasSHCBKOIO CYCHUIBCTBA, pPO3POOJIEHO
HaBYAJIbHO-METOJAMYHI MaTepiaid MIOJ0 BIPOBAHKEHHS KOMIUIEKCHOI CEKCyalbHOT
OCBITH
y 3aKjajax OCBITH, a caMe:

Kacinora A., Menpuuuyk B., Hukudopyxk O., Cnopumr 0., Tepemyk H.,
Yexkanosa /., SApemuyk H. «OcHOBU penpoIyKTUBHOIO Ta CEKCYaJbHOI'O 370pPOB’S».
HaBuanbHO-MEeTOIUUHNI TOCIOHMK;

Onspkoeska O.B., Menpunuyk B.O. «KommiekcHa cekcyajgbHa OCBITay;
Cnenkypc miaBuIIeHHs KBamidikarii nis ciayxadiB (OCBITSH) OYHO-AUCTAHIIMHOT
dbopmMu HaBUAHHS,

Menbanuyk B., ®nsgpkosceka O., Cnopum lO., Yekanoa JI. HasuasibHO-
meToauuHui  mociOHuk  «KommiekcHa — cekcyasbHa — ocBiTa».  CxXBajeHO
111 BUKOPUCTAHHS B OCBITHBOMY MPOIIECI.

[Ipobrema ¢i3MyHOr0 Ta TICUXIYHOTO 3A0POB’S MOJOJAI € CTPaTerivyHOI0
IPOOJIEMOI0 CYYacHOTO YKPAiHCHKOTO CYCITUIBCTBA, BUPIIIECHHS SKOT 3yMOBIIIOE SIKICH1
XapaKTepUCTUKHN PO3BUTKY KpaiHu, HOro IHTENEKTyaTbHUHN Ta TyXOBHHM KamiTal.

[lenaroriuni mpamiBHUKKA MAaloTh aKIEHTYBaTH yBary Ha S-koHiemnmii
Ta CaMOOIIIHII, TOOTO CTpaTerii poOOTH 3 YUHSIMH, SIKa CIIPUSE PO3BUTKY MO3HUTHUBHOI
CaMOOIIIHKH, CTBOPEHHSI CIIPUSTIIMBUX YMOB JIJISl IOBEPHEHHS YYHIB /10 TIOBHOI[IHHOTO
OCBITHBOTO TIporiecy. [limBuieHHIO MoOTHBAIli 3100yBayiB OCBITH 10 HaBYaHHS,
MOJIOJIAHHIO CTPECY Ta TPHUBOXKHOCTI, sIKI BUHUKAIOTh B YMOBAaX BOEHHOT'O CTaHy
CIIpHsi€ THIUBITyallbHA MATPUMKA.

3 METOI HaJaHHS IICHXOJIOrO-TIearoriyHoi JOMoMoru 3100yBadyaM OCBITH ITiJT
Jac TEPeKWBAaHHA CTPECy Ta IMOAOJAHHS WOTO HACKINKIB, CTBOPEHHS HJis IbOTO
cupustinBoi atmochepu HaykoBisiMu JIHY «lHCTHTYT MOAepHi3allii 3MiCTy OCBITH
PO3pOOJICHO HABYANBHO-METONUYHUN MOCIOHMK «[lcMxonoriuna XBHWIWHKAY, SKAN
orpumaB Tpud «CxBajaeHO UIsi BHUKOPUCTAHHA y OCBITHROMY IIpoleci» (pileHHs
eKCIepTHOT KoMicii 3 mcuxojorii Ta memaroriku, mpotokon Bim 01.03.2023 Ne 1)
(URL: http://surl.li/lgumrt). Taxox na caiti IM30 po3MmimieHo iHIII Marepiain
JUIS. BAKOPUCTAHHS B POOOTI MiJ Yac BOEHHHMX JIH IOJIO TCHUXOJOTTYHOI MiATPUMKH
yuacHUKIB ocBiTHROTO mporecy (URL: http://surl.li/Ixilvw).

VYrpoBa/pkeHHsST Ta 3aCTOCYBaHHSI MCHXOJIOTIYHUX XBHJIMHOK I 4ac Ypoky (B
3py4YHUH Yac, IpH CIYIIHIA HAroAl) JIOMOMOXE YYHSIM 3HSITH €MOI[IMHE HANpPYXEHHS,
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cTaTl  OUIBII

CIIOKIHUMU,

BPIBHOBa)KEHUMHU,

BIIHOBUTH  TOYYTTS

Oe3mneKu

Ta TMICUXOEMOLIHHOTO KOM(OPTY, 10 € IPUPOAHUM MEXaHI3MOM cTaburizamii. 3 L€k

METOI0  cTBOpeHO IlcuxoJyoriyHi  BiCOTpeHIHrH, po3Mmimieni Ha  YouTube
(URL.: https://clipr.cc/9Tdz3).
I"apsui JgiHil 1onomoru
Opranizaunis e npauroe KonTakTu I'pagik st koro
podoTu
HarmionanbHoi VYkpaina VYkpaina: 10:00-20:00 | Vci ykpaini,
NICUXOJIOTTYHOT 0-800-100-102 AK1 IPSAMO YU
acoryjari (OCHOBHHIA) OIIOCEPETKOBAHO
Yexis Yexis: MOCTpaXaalu
+420 800 012 058 BHACJIIIOK BIMHH
Ilonpma ITonpmma:
+48 800 088 141
Opaniris OpanHiis:
+33 805 080 466
[TopTyranis [TopTyramnis:
+351 800 780 756
[Berisg IBeris:
+46 20 160 46 46
Kon-uentp ycsi YKpaina 5522 [Tu-IIT OHKonaIieHT
«#BAPTOXUTU» +38 (093) 170 72 19 |11:00-19:00 | ta ixHi OJU3bKI
YpsnoBuit ycsi YKpaiHa 1547 [{imomo6oBo | IlocTpakmani
KOHTAaKTHHUM IEHTP BiJ] JOMAIITHHOTO
HACHJICTBA
HarionanbHa niHig | ycsa Ykpaina 7333 [{imomo6oBo | VYci ykpaiHii
3 IUTaHb Lifelineukraine.com
npodiTakTUKH
caMoryOcTB Ta
iATPUMKH
TICUX19HOTO
310pOB's
Life Line Ukraine
HO «Jlrvonuna B | ycst Ykpaina 0800 200 160  |[imogo6oBo | VYci ykpainii



https://clipr.cc/9Tdz3

o1m1»

«Teenergizer» |ycs Ykpaina |+38 067) 403 59 67 |[limomo6oBo | MoJoas Ta
Teenergizer.org iUTITKY, BiJI-
1H(1KOBaHI1
HamionansHa ycsi YKpaiHa 0800500225 [Huromoboro |/liT Ta MOIOAH
rapsia JiHis 1Jis 116 111
JITEN Ta MOJIOI Instagram:
@childhotline_ua
Facebook:
childhotline.ukraine
Telegram:
@CHL116111
'O «Jla Ctpama» |ycs Ykpaina | 0800 500 335 (31 |[linogo6oBo | [Toctpaxmani
CTaIlIOHAPHOTO0), B1J JOMAIIIHLOTO
116 123 (3 HaCWJIbCTBA,
MOOUITBHOTO) TOPTriBIi
Skype: JFOJIBMU Ta
@Lastrada-ukraine TeHJICPHOT
Facebook: JTUCKPUMIHALIT
lastradaukraine
Telegram:
@NHL116123
hotline@La-
strada.gov.ua
VYpsnoBa rapsiua | ycst YKpaiHa 1545 [{imomo6oBo (BeTepanu BitHM
JHISA JUTS Ta WICHU IXHIX
YYaCHUKIB BIHHU cimelt (kHomKa 9
Ta IXHIX POIUYiB Ha IVR,
IHTEpaKTHBHA
roJI0COBa
B1JIIOB1/Tb)
[apsua minis Bcesa Ykpaina 0 800 212 444 [Tu-Hn Yeci ykpainii
eMOIIiITHOT 10:00-20:00
HiATPUMKH
MixHapoaHO1
acorriarii 3
Mirparii
Iapsua mixis ycsi YKpaina 0800332029 |Uinogoboso | Berepanwu, ixHi
KpHU30BO1 POJIMHHU Ta BCI

JIOIIOMOTH Ta
MIITPUMKH

YKpaiHIli, 110

OIIMHUIINCH Y




@ ua_menttal_help

YKpaiHCBKOTO CKJIaJIHUX
BETEPAHCHKOTO CUTYaLlisIX
donny
Ownnaiin- ycst Ykpaina |Tenerpam uar-6ot1: [[linogo6oBo | VYci ykpainii
wiathopma OnlineUABot; (3a monepeIHIM
MICUXOJIOT1YHOT Facebook 3aIUCcOM
H1ATPUMKH Messenger:BSMU OJIHOpa30Ba
«Po3kaxxu MeH1» OHJIANH-
KOHCYJbTALIS 110
60 xB.)
«ITopaaus» yes Ykpaina +38 (093) 547 37 73 | IIu-Co VYeci ykpaiHii,
YxpaiHchKO1 +38 (097) 112 45 91 |09:00-22:00 |siki moTpeOyrOTH
CIIUTKH MICUXOJIOTTYHOT
NICUXOTEPATENTIB nornomoru abo
CKepYBaHHS JI0
(axiBIiB 3
IHIIKX HAMIPSIMIB
bnaroxiitnuii perionn  +38 (098) 189 35 15 | [Iu-IIt Jonu y
donya «Kapitac» Ykpainu (M. KuiB) 09:00-17:00 CKJIQJTHUX
KHUTTEBUX
o0cTaBHHAX
['ymanitapua micist [Ipuxopaonni | (093) 202 22 32 [Ta-IIt Yei, xT0
«IIpomicok» 30HU (096) 404 10 34  |09:00-18:00 IIEPEIKUB
HACWILJIS, JTFOTU
y CKJIaJTHUX
KHUTTEBUX
o0cTaBUHAX
LenTp renaepHoi M. KuiB +38 (044) 272 15 0 |[{imomo000B0 VYci, xT0
PIBHOCTI, 0 (3 MOO1TBHOTO), MIePEKUB
3amo0iraHHs Ta 1500 (31 HACHILIA
IPOTUALT CTaI[lOHAPHOTO)
HACUJIbCTBY
Cucrema ycsi YKpaina 0800213 103  |08:00-19:00 Yeci, xT0
«be3omnarna (0€3KOITOBHO B nepeOyBae mia
npaBHAYA Mexax YKpaiHH) IOPUCIUKITIEIO
JIOTIOMOT ) +38 (044) 486 77 45 Ykpainu
bnaronivinnii ycst Ykpaina Mental Help [Ta-Hn Yci ykpainii
dorx «UA Mental Facebook: 09:00-20:00
Help» UA Mental Help
Telegram:




Instagram:
@uamentalhelp

Tenerpam uat-60t1 |ycsa Ykpaina |Tenerpam yat-60t: [[{imomoGoBo | VYci ykpainiii

nepuoi @friend_first_aid_b
MICUXOJIOTTYHOT ot
JIOTIOMOTH
Cnyx6a ycst Ykpaina |Tenerpam uar-60t1: [[linomo6oBo | Yci ykpaiHii,
0€3KOMTOBHOT KrisenchatUA_bot. [1]0 OTIUHWINCH Y
MICUXOJIOTTYHOT Whats App ado SMS KPU30BUX
TiITPUMKH B (+49) 1573599312 CUTYaITisIX

dopmarti yaty
«Krisenchat

Ukrainian»
Bceeykpaincbka | ycst Ykpaina 0 800 30 88 30 [Ta-T1T Joqu 3
rapsiJa JiHis 3 (aBTOMAT TEI.) 10:00-18:00 | nmemenmictro,
[IUTaHb JEMEHI] IXHIX
«He3abyTHi» MKITyBaJIbHUKA

Ta 3alllKaBJIeH]
TEMOIO 0COOU

Hapasi BaxiuBUM cTa€ NMUTAHHS HIOBUULEHHA nPOdeciitnoi KomnemenHmHocmi
NeAaroriB 100 OBOJOJIHHA CYYaCHUMHU TEXHOJOTISIMU TICUXOJOTTYHOI1 JOMOMOTH.
3 MeTOor0 MiBUIIEHHS MPpodecitHOTO PiBHS JIs MENaroriyHuX MpaliBHUKIB 3aKJIaliB
OCBITH PO3POOJICHO CIEIKYPCH MiABUIICHHS KBaTi(iKaIlii:

«Ilepmia mcuxoJyioriyHa JOMOMOTra YYaCHMKaM OCBITHBOTO TMIPOIECY I dYac
Ta micis 3aBepirenns Boenaux mi» (URL: https://clipr.cc/VWFK9);
«IlIxona xap’eproro koucyasTanTay (URL: https://clipr.cc/yNKk06);

«MemiarpaMOTHHM CIIPOTHB: Oymyemo apryMeHTOBaHi JI1aJIOTH »
(URL.: https://clipr.cc/N7yhl);
«MeniarpaMOTHHNA CIIPOTUB: CIUIKYEMOCH Ha PIBHUX)

(URL.: https://clipr.cc/sZM63);
«OCHOBHI TmpaBa Ta TMPUHIUIKA OCOOMUCTOCTI  BINMOBIIHO [0 CcTaTe
€Bporelickkoi comianbHo1 xapTii» (URL: https://clipr.cc/S6gtc);
«Hanomyxenns ociTHix BTpat» (URL: https://clipr.cc/zNY S9);
«Megniarpamotnicte» (URL: https://clipr.cc/yHS7G);
«Ityuannii [arenext B ocBiTi» (URL: https://clipr.cc/7Jgb0);
«IIpaxtnuni HaBruku noonanHs ctpecy» (URL: https://clipr.cc/sGcecb).
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	Відповідно до статті 34 Конституції України кожен має право вільно збирати, зберігати, використовувати і поширювати інформацію усно, письмово або в інший спосіб – на свій вибір, але на період воєнного стану це право може тимчасово обмежуватися згідно ...


