
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

СІЛЕЗЬКА АКАДЕМІЯ (ПОЛЬЩА) 

АКАДЕМІЯ ПРИКЛАДНИХ НАУК – ВИЩА ШКОЛА УПРАВЛІННЯ І АДМІНІСТРАЦІЇ 

В ОПОЛЄ (ПОЛЬЩА) 

ГЛУХІВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ІМЕНІ ОЛЕКСАНДРА ДОВЖЕНКА 

ВСП «ПРОФЕСІЙНО-ПЕДАГОГІЧНИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ ГЛУХІВСЬКОГО 

НАЦІОНАЛЬНОГО ПЕДАГОГІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ  

ІМЕНІ ОЛЕКСАНДРА ДОВЖЕНКА» 

СУМСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ІМЕНІ А.С. МАКАРЕНКА 

ВІННИЦЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ІМЕНІ МИХАЙЛА КОЦЮБИНСЬКОГО 

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ  

«ПОЛТАВСЬКА ПОЛІТЕХНІКА ІМЕНІ ЮРІЯ КОНДРАТЮКА» 

МЕЛІТОПОЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ  

ІМЕНІ БОГДАНА ХМЕЛЬНИЦЬКОГО 

ДЕРЖАВНИЙ ЗАКЛАД «ЛУГАНСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 ІМЕНІ ТАРАСА ШЕВЧЕНКА» 

ЖИТОМИРСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ ІВАНА ФРАНКА 
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ІІІ ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ  

ІНТЕРНЕТ-КОНФЕРЕНЦІЇ З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ 
 

«СУЧАСНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ, 

СПОРТУ ТА ТУРИСТИЧНО-КРАЄЗНАВЧОЇ І 

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ» 
 

 

26 листопада 2024 року 
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Вітаємо учасників 
ІІІ Всеукраїнської науково-практичної  

інтернет-конференції з міжнародною участю 
 

СКЛАД ОРГАНІЗАЦІЙНОГО КОМІТЕТУ 
З ПІДГОТОВКИ, ОРГАНІЗАЦІЇ ТА ПРОВЕДЕННЯ  
ІІІ ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ  

ІНТЕРНЕТ-КОНФЕРЕНЦІЇ З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ 
 

 «СУЧАСНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ, 
СПОРТУ ТА ТУРИСТИЧНО-КРАЄЗНАВЧОЇ І 

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ» 
 

26 листопада 2024 року 
 
 

Голова оргкомітету: 

Курок Олександр Іванович – доктор історичних наук, 

кандидат педагогічних наук, професор, в.о. ректора 

Глухівського національного педагогічного університету імені 

Олександра Довженка. 

 

Заступники голови оргкомітету:  

Хроленко Марина Володимирівна – доктор педагогічних 

наук, професор, перший проректор Глухівського національного 

педагогічного університету імені Олександра Довженка. 

Луценко Григорій Васильович – доктор педагогічних 

наук, професор, проректор з науково-педагогічної роботи 

Глухівського національного педагогічного університету імені 

Олександра Довженка. 

 

Відповідальний секретар оргкомітету: 

Бутенко Галина Олександрівна − кандидат наук з 

фізичного виховання і спорту, доцент, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання Глухівського національного 

педагогічного університету імені Олександра Довженка. 
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Члени оргкомітету: 

Несторенко Тетяна Петрівна ‒ професор Сілезької 

академії, Польща (за згодою); 

Рибалко Петро Федорович – доктор педагогічних наук, 

професор, завідувач кафедри теорії та методики фізичної 

культури Сумського державного педагогічного університету 

імені А. С. Макаренка (за згодою); 

Драчук Андрій Іванович – кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, професор, заступник декана з наукової 

роботи факультету фізичного виховання і спорту Вінницького 

державного педагогічного університету імені Михайла 

Коцюбинського (за згодою); 

Мичка Іван В’ячеславович − кандидат педагогічних 

наук, доцент, завідувач кафедри кафедри фізичного виховання 

та спортивного вдосконалення Житомирського державного 

університету імені Івана Франка (за згодою); 

Остополець Ірина Юріївна – кандидат психологічних 

наук, доцент кафедри психології Мелітопольського державного 

педагогічного університету імені Богдана Хмельницького  

(за згодою); 

Отравенко Олена Вікторівна − кандидат педагогічних 

наук, доцент, завідувачка кафедри теорії та методики фізичного 

виховання Державного закладу «Луганський національний 

університет імені Тараса Шевченка (за згодою); 

Куліш Інна Дмитрівна − кандидат педагогічних наук, 

доцент, декан факультету дошкільної освіти Глухівського 

національного педагогічного університету імені Олександра 

Довженка; 

Хлус Наталія Олександрівна − кандидат наук з 

фізичного виховання і спорту, доцент, завідувачка кафедри 

теорії і методики фізичного виховання Глухівського 

національного педагогічного університету імені Олександра 

Довженка; 

Курілова Валентина Іванівна − кандидат біологічних 

наук, професор, професор кафедри теорії і методики фізичного 
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виховання Глухівського національного педагогічного 

університету імені Олександра Довженка; 

Синіговець Василь Іванович − кандидат педагогічних 

наук, доцент, доцент кафедри теорії і методики фізичного 

виховання Глухівського національного педагогічного 

університету імені Олександра Довженка; 

Кузюра Геннадій Миколайович − кандидат педагогічних 

наук, старший викладач кафедри теорії і методики фізичного 

виховання Глухівського національного педагогічного 

університету імені Олександра Довженка; 

Редько Сергій Юрійович − старший викладач кафедри 

теорії і методики фізичного виховання Глухівського 

національного педагогічного університету імені Олександра 

Довженка; 

Цись Дмитро Іванович − кандидат педагогічних наук, 

доцент, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання 

Глухівського національного педагогічного університету імені 

Олександра Довженка; 

Петрикей Ольга Олексіївна – старший викладач кафедри 

теорії і методики фізичного виховання Глухівського 

національного педагогічного університету імені Олександра 

Довженка; 

Гердт Марина Валеріївна − старший лаборант кафедри 

теорії і методики фізичного виховання Глухівського 

національного педагогічного університету імені Олександра 

Довженка. 

 

Відповідальні за оприлюднення програми та матеріалів 

конференції 

М’ягкоступ Наталія Євгенівна – провідний фахівець 

відділу аспірантури, докторантури та наукової роботи 

Глухівського національного педагогічного університету імені 

Олександра Довженка; 

Божок Іван Леонідович − адміністратор сайту 

Глухівського національного педагогічного університету імені 

Олександра Довженка. 
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ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 
26 листопада 2024 року 

 

Відкриття конференції 
Привітання і відкриття конференції – доктор педагогічних наук, 

професор, проректор з науково-педагогічної роботи Глухівського 
національного педагогічного університету імені Олександра Довженка 
Луценко Григорій Васильович 

 
Вступне вітальне слово – кандидат педагогічних наук, доцент, декан 

факультету дошкільної освіти Глухівського національного педагогічного 
університету імені Олександра Довженка Куліш Інна Дмитрівна  

 

 
Доповіді 

 
ВПРОВАДЖЕННЯ СУЧАСНИХ ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИХ 
ТЕХНОЛОГІЙ З ДІТЬМИ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В 
УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

Курок Олександр Іванович, доктор історичних наук, кандидат 
педагогічних наук, професор, в.о. ректора Глухівського національного 
педагогічного університету імені Олександра Довженка 

 

ОРГАНІЗАЦІЯ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В 

СІЛЕЗЬКІЙ АКАДЕМІЇ (ПОЛЬЩА)  

Несторенко Тетяна Петрівна, професор Сілезької академії, 

Польща  

 

СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ В ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ 

ОСВІТИ  

Рибалко Петро Федорович, доктор педагогічних наук, професор, 

завідувач кафедри теорії та методики фізичної культури Сумського 

державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка 

 

ЗАСТОСУВАННЯ ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАЦІЙНИХ 

ТЕХНОЛОГІЙ В ПРОЦЕСІ ВИКЛАДАННЯ ДИСЦИПЛІН 

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОГО СПРЯМУВАННЯ ДЛЯ ДІТЕЙ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 
Куліш Інна Дмитрівна, кандидат педагогічних наук, доцент, декан 

факультету дошкільної освіти Глухівського національного педагогічного 

університету імені Олександра Довженка 
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ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ УЧНІВСЬКОЇ ТА 

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ ІННОВАЦІЙНИМИ ЗАСОБАМИ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Хлус Наталія Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання 

і спорту, доцент, завідувачка кафедрою теорії і методики фізичного 

виховання Глухівського національного педагогічного університету імені 

Олександра Довженка 

 

ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ОРГАНІЗАЦІЇ УРОКІВ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ  

Остополець Ірина Юріївна, кандидат психологічних наук, доцент 

кафедри психології Мелітопольського державного педагогічного 

університету імені Богдана Хмельницького 

 

ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ КРАЄЗНАВЧО-ТУРИСТИЧНОЇ 

РОБОТИ У ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ В 

УМОВАХ СЬОГОДЕННЯ  

Курілова Валентина Іванівна, кандидат біологічних наук, професор 

кафедри теорії і методики фізичного виховання Глухівського національного 

педагогічного університету імені Олександра Довженка 
 

АДАПТИВНЕ ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ЯК ОСНОВА ФОРМУВАННЯ 

ІНКЛЮЗИВНОГО СЕРЕДОВИЩА В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ  

Бутенко Галина Олександрівна, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання 

Глухівського національного педагогічного університету імені Олександра 

Довженка 
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РОБОТА СЕКЦІЙ 
 

Секційне засідання № 1 
АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ 
Керівник секції: 

Хлус Наталія Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання і 
спорту, доцент, завідувачка кафедрою теорії і методики фізичного виховання 
Глухівського національного педагогічного університету імені Олександра 
Довженка 
Секретар: 

Гердт Марина Валеріївна, старший лаборант кафедри теорії і 

методики фізичного виховання Глухівського національного педагогічного 

університету імені Олександра Довженка 
 

Доповіді 

 

МАТЕМАТИЧНІ РУХАНКИ ЯК ЗАСІБ НАВЧАННЯ І 

ОЗДОРОВЛЕННЯ ДОШКІЛЬНИКІВ 

Андрущенко Діана Сергіївна, студентка 2 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка  

Куліш Інна Дмитрівна, кандидат педагогічних наук, доцент, декан 

факультету дошкільної освіти, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

 

ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО 

ВІКУ В ПОЛЬЩІ 

Аторіна Вікторія Миколаївна, доктор філософії, старший 

викладач кафедри дошкільної педагогіки і психології, Глухівський 
національний педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ЗМІСТУ НАВЧАЛЬНОЇ 

ДИСЦИПЛІНИ «ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ» ДЛЯ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ 

ОСВІТИ 

Бабачук Юлія Михайлівна, асистентка кафедри теорії і методики 

дошкільної освіти, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

 

РОЗВИТОК ГНУЧКОСТІ У ДІТЕЙ 5 КЛАСУ ЗАСОБАМИ 

ГІМНАСТКИ 
Баранець Анастасія Олександрівна, магістрантка 2 курсу 

спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка  
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Цись Дмитро Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ЗАГАРТУВАННЯ ЯК ОДИН З ЕФЕКТИВНИХ ЗАСОБІВ 

ОЗДОРОВЛЕННЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Баранова Наталія Василівна, вихователь 2 категорії Роменського 

дошкільного навчального закладу (ясла-садок) №2 «Журавка» Роменської 

міської ради Сумської області, спеціаліст вищої категорії 

 

ПРОБЛЕМИ РЕАЛІЗАЦІЇ ІНКЛЮЗИВНОГО ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Бистро Наталія Володимирівна, асистент вихователя 

Роменського дошкільного навчального закладу (ясла-садок) №2 «Журавка» 

Роменської міської ради Сумської області 

 

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ 
Борган Тетяна Михайлівна, завідувач Роменського дошкільного 

навчального закладу (ясла-садок) №2 «Журавка» Роменської міської ради 
Сумської області 

 

РЕАЛІЗАЦІЯ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В 

УМОВАХ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

Боровик Діана Андріївна, магістрантка 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

Рибалко Петро Федорович, доктор педагогічних наук, професор, 

завідувач кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський 

державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

ДИТЯЧИЙ ФІТНЕС ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ ГНУЧКОСТІ У ДІТЕЙ 

СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ  

Василенко Тетяна Олександрівна, студентка 2 курсу спеціальності 

012 Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет 

імені Олександра Довженка 

Хлус Наталія Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання 

і спорту, доцент, завідувачка кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 
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ВИКОРИСТАННЯ ФІЗКУЛЬТУРНО-КОРЕКЦІЙНОЇ КАЗКИ У 

РОБОТІ З ДІТЬМИ З ПОРУШЕННЯМИ ОПОРНО-РУХОВОГО 

АПАРАТУ 

Виходцева Катерина Юріївна, студентка 4 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка  

Тітаренко Світлана Анатоліївна, кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри дошкільної педагогіки і психології, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТОК 

ПЕДАГОГІЧНИХ ЗВО ЗАСОБАМИ ВОЛЕЙБОЛУ 

Власенко Антон Петрович, аспірант 2-го року навчання 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт, Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

Рибалко Петро Федорович, доктор педагогічних наук, професор, 

завідувач кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський 

державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ  ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ 

ДОШКІЛЬНИКІВ 

Грибініченко Тетяна Петрівна, магістрантка 1 курсу 

спеціальності 012 Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка  

Куліш Інна Дмитрівна, кандидат педагогічних наук, доцент, декан 

факультету дошкільної освіти, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

 

РОБОТА З БАТЬКАМИ В НАПРЯМІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Давиденко Вікторія Олександрівна, студентка 3 курсу 
спеціальності 012 Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

Аторіна Вікторія Миколаївна, доктор філософії, старший 

викладач кафедри дошкільної педагогіки і психології, Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ МЕТОДИКИ М’ЯКОГО ФІТНЕСУ 

ДЛЯ ПІДВИЩЕННЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ 

ЗАКЛАДІВ ПРОФЕСІЙНО-ТЕХНІЧНОЇ ОСВІТИ   

Дегтярьов Максим Вікторович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка  
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Дубинська Оксана Яківна, кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський 

державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

СКЛАДОВІ ЕФЕКТИВНОСТІ ПРОЦЕСУ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

З УЧНЯМИ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Дешевий Руслан Вікторович, магістрант 1 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  
Бутенко Галина Олександрівна, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 

Довженка 

 

ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ 

СТАРШОКЛАСНИКІВ, ЩО ЗАЙМАЮТЬСЯ ФУТБОЛОМ 

Дмитрик Ростислав Олегович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Бутенко Галина Олександрівна, кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 

Довженка 

 

РОЗВИТОК КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ 

СТАРШОКЛАСНИКІВ ЗАСОБАМИ РУКОПАШНОГО БОЮ 

Дубина Андрій Анатолійович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Бутенко Галина Олександрівна, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 
Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 

Довженка 

 

ВИКОРИСТАННЯ РУХЛИВИХ ІГОР НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ 

Душина Софія Миколаївна, студентка 2 курсу спеціальності 014.11 

Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

Кузюра Геннадій Миколайович, кандидат педагогічних наук, 

старший викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 

Довженка 
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ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУ-

ВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ В ДІТЕЙ СТАРШОГО 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Дядюшко Олена Анатоліївна, магістрантка 2 курсу спеціальності 

012 Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет 

імені Олександра Довженка 

Аторіна Вікторія Миколаївна, доктор філософії, старший 

викладач кафедри дошкільної педагогіки і психології, Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ФОРМИ І МЕТОДИ СПОРТИВНО-МАСОВОЇ ТА ФІЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ УЧНІВ В УМОВАХ ТАБОРУ ВІДПОЧИНКУ 

Жуков Сергій Олександрович, магістрант 1 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Синіговець Василь Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ОЦІНОЧНІ КРИТЕРІЇ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ УЧНІВ 15-17 

РОКІВ У ПРОЦЕСІ ПОЗАКЛАСНИХ ЗАНЯТЬ ВОЛЕЙБОЛОМ 

Журенко Микола Миколайович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Синіговець Василь Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

МЕТОДИЧНІ ПІДХОДИ ДО ПРОВЕДЕННЯ ГУРТКОВОЇ РОБОТИ У 

ШКОЛАХ ПІД ЧАС ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Закоморний Дмитро Сергійович, магістрант 2 курсу спеціальності 
014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Цись Дмитро Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

СИСТЕМА РОБОТИ З РОЗВИТКУ СПРИТНОСТІ У ШКОЛЯРІВ 

ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ ЗАСОБОМ РУХЛИВИХ ІГОР  

Зеленюк Юлія Миколаївна, студентка І курсу спеціальності 013 

Початкова освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 
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Бабачук Юлія Михайлівна, асистентка кафедри теорії і методики 

дошкільної освіти, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

 

ФОРМУВАННЯ ПОТРЕБИ У ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО 

ВІКУ ДО ВИКОНАННЯ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ 

Зінов`єва Надія Сергіївна, студентка 2 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

Аторіна Вікторія Миколаївна, доктор філософії, старший 

викладач кафедри дошкільної педагогіки і психології, Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

РОЗВИТОК СИЛОВОЇ ВИТРИВАЛОСТІ УЧНІВ ЗАСОБОМ 

ФІЗИЧНИХ ВПРАВ 

Зуб Леонід Володимирович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Цись Дмитро Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Глухівський національний 
педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ 

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ   

Карпенко Денис Романович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка  

Красілов Андрій Дмитрович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

ВИКОРИСТАННЯ ІГРОВОГО МЕТОДУ ДЛЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ 

РУХОВИХ УМІНЬ І НАВИЧОК У МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ  

Картельова Діана Іллівна, студентка 1 курсу спеціальності 013 

Початкова освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

Бабачук Юлія Михайлівна, асистентка кафедри теорії і методики 

дошкільної освіти, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

 

 

 



12 

СТАН ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОБЛЕМИ СТАВЛЕННЯ УЧНІВ ДО 

ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Кельбас Тетяна Василівна, магістрантка 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Цись Дмитро Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ПІДВИЩЕННЯ СИЛОВИХ МОЖЛИВОСТЕЙ СТАРШОКЛАСНИКІВ 

ЗАСОБАМИ ПАУЕРЛІФТИНГУ 

Кириченко Андрій Володимирович, магістрант 2 курсу 

спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Бутенко Галина Олександрівна, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 

Довженка 

 

KANGOO JUMPS ЯК ІННОВАЦІЙНИЙ ВИД РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ  
Кобизський Віталій Вікторович, студент 1 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

Редько Сергій Юрійович, старший викладач кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

 

ЗНАЧЕННЯ УКРАЇНСЬКИХ НАРОДНИХ РУХЛИВИХ ІГОР У 

ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО 

ВІКУ 

Колесник Аліна Олександрівна, магістрантка 2 курсу спеціальності 
012 Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет 

імені Олександра Довженка 

Аторіна Вікторія Миколаївна, доктор філософії, старший 

викладач кафедри дошкільної педагогіки і психології, Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ЩОДЕННИК САМОКОНТРОЛЮ ЯК ЗАСІБ ІНФОРМАЦІЇ ЗА 

ФІЗИЧНИМ СТАНОМ ОРГАНІЗМУ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ  

Коновалова Юлія Ігорівна, студентка 1 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 
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Бабачук Юлія Михайлівна, асистентка кафедри теорії і методики 

дошкільної освіти, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

 

ФОРМУВАННЯ ТРЕНУВАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ ПІДЛІТКІВ У ПОЗАКЛАСНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ ЗЗСО   

Корж Володимир Дмитрович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка  
Красілов Андрій Дмитрович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ПІДВИЩЕННЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ У 

ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ НА ЗАНЯТТЯХ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ НА ПОВІТРІ 

Корх Галина Іванівна, студентка 2 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка  

Тітаренко Світлана Анатоліївна, кандидат педагогічних наук, 
доцент кафедри дошкільної педагогіки і психології, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ВПЛИВ ЕЛЕМЕНТІВ НАЦІОНАЛЬНИХ ОДНОБОРСТВ НА РІВЕНЬ 

ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТІВ 

Косинський Едуард Олександрович, викладач циклової комісії теорії 

і методики фізичного виховання, КЗВО «Луцький педагогічний коледж» 

 

ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Кошель Анастасія Миколаївна, студентка 1 курсу спеціальності 
014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

Петрикей Ольга Олексіївна, старший викладач кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

 

ШЛЯХИ ПІДВИЩЕННЯ МОТИВАЦІЙНОГО ПОТЕНЦІАЛУ 

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ДО САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТЬ 

ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ   

Крейдун Олександр Станіславович, магістрант 2 курсу 

спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура), Державний заклад 

«Луганський національний університет імені Тараса Шевченка» 
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Отравенко Олена Вікторівна, кандидат педагогічних наук, доцент, 

завідувачка кафедри теорії та методики фізичного виховання, Державний 

заклад «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка» 

 

ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ УЧНІВ 

СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ЛЕГКОАТЛЕТИЧНИМИ 

ЗАСОБАМИ У ПОЗАКЛАСНИЙ ЧАС 

Кримов Валерій Анатолійович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 
педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Бутенко Галина Олександрівна, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 

Довженка 

 

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ШКОЛЯРІВ В УМОВАХ ГУРТКОВИХ 

ЗАНЯТЬ З ФУТБОЛУ 

Кузюра Геннадій Миколайович, кандидат педагогічних наук, 

старший викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 
Довженка 

 

РОЗВИТОК ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ В ПРОЦЕСІ 

ГУРТКОВОЇ РОБОТИ З ВОЛЕЙБОЛУ  

Кулик Богдан Юрійович, магістрант 1 курсу спеціальності 014.11 

Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

Кузюра Геннадій Миколайович, кандидат педагогічних наук, 

старший викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 

Довженка 

 

СПОРТИВНІ ІГРИ ТА ВПРАВИ ЯК ЗАСІБ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Лобода Вікторія Володимирівна, викладач кафедри теорії і 

методики змісту освіти Сумського обласного інституту післядипломної 

педагогічної освіти 

 

ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ДО ЗАНЯТЬ ВОЛЕЙБОЛОМ У ДІТЕЙ 

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Лосіна Ангеліна Валеріївна, студентка 4 курсу спеціальності 014.11 

Середня освіта (Фізична культура), Комунальний заклад вищої освіти 

«Луцький педагогічний коледж» 
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Дишко Олеся Леонідівна, кандидат педагогічних наук, доцент, 

Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» 

  

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ УЧНІВ 

СЕРЕДНЬОГО ТА СТАРШОГО ВІКУ 

Лю Цзию, магістрантка спеціальності 014.11 Середня освіта 

(Фізична культура), Південноукраїнський національний педагогічний 

університет імені К.Д. Ушинського 

Щекотиліна Наталя Федорівна, кандидат педагогічних наук, 
доцент кафедри гімнастики та спортивних єдиноборств Навчально-

наукового інституту фізичної культури, спорту та реабілітації, 

Південноукраїнський національний педагогічний університет імені К.Д. 

Ушинського 

 

ОЗДОРОВЧИЙ БІГ У НАВЧАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ З ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ (ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ 

ЗАСАДИ) 

Маленюк Тетяна Володимирівна, кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент кафедри теорії та методики олімпійського і 

професійного спорту, Центральноукраїнський державний університет імені 
Володимира Винниченка 

 

ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ ДЛЯ 

ПІДВИЩЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ШКОЛЯРІВ 

Мартинова Дар’я Андріївна, магістрантка 1 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Кузюра Геннадій Миколайович, кандидат педагогічних наук, 

старший викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 

Довженка 
 

ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ У МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ДО 

ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ 

Марчук Анастасія Романівна, студентка 4 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Комунальний заклад вищої освіти 

«Луцький педагогічний коледж» 

Дишко Олеся Леонідівна, кандидат педагогічних наук, доцент, 

Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» 
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ОБҐРУНТУВАННЯ СУТНОСТІ ПОНЯТТЯ «ПЕДАГОГІЧНІ 

ІННОВАЦІЇ» У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ  

Матвієнко Анастасія Миколаївна, студентка І курсу 

спеціальності 012 Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

Бабачук Юлія Михайлівна, асистентка кафедри теорії і методики 

дошкільної освіти, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

 

ОРГАНІЗАЦІЯ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ З 

МОЛОДШИМИ ШКОЛЯРАМИ В УМОВАХ НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ 

ШКОЛИ   

Мельников Іван Вікторович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка  

Красілов Андрій Дмитрович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

СТРЕТЧИНГ У СТРУКТУРІ ПОЗАКЛАСНИХ ЗАНЯТЬ ПІЛАТЕСОМ 

ДЛЯ УЧНІВ СЕРЕДНЬОГО ВІКУ 

Мироненко Анастасія Олександрівна, магістрантка 1 курсу 

спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Синіговець Лариса Іванівна, асистент кафедри теорії і методики 

фізичного виховання, Глухівський національний педагогічний університет 

імені Олександра Довженка 

 

РОЗВИТОК СИЛОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ СТАРШОКЛАСНИКІВ 

Мовчан Андрій Петрович, магістрант 1 курсу спеціальності 014.11 

Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний педагогічний 
університет імені Олександра Довженка  

Кузюра Геннадій Миколайович, кандидат педагогічних наук, 

старший викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 

Довженка 

 

ЗНАЧЕННЯ СПОРТИВНИХ ІГОР У СИСТЕМІ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ШКОЛЯРІВ 

Моісєєв Данііл Олександрович, магістрант 1 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  
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Хлус Наталія Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання 

і спорту, доцент, завідувачка кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

 

ОЦІНОЧНІ КРИТЕРІЇ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ УЧНІВ 13-14 

РОКІВ У ПРОЦЕСІ ПОЗАКЛАСНИХ ЗАНЯТЬ ВОЛЕЙБОЛОМ 

Назаренко Наталія Миколаївна, магістрантка 2 курсу 

спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський 
національний педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Синіговець Василь Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ВИКОРИСТАННЯ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У ПРОЦЕСІ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У СТАРШІЙ ШКОЛІ 

Науменко Аліна Анатоліївна, магістрантка 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Бутенко Галина Олександрівна, кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 

Довженка 

 

ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ 

ШКОЛЯРІВ 

Неминуща Діана Олегівна, магістрантка 1 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Бутенко Галина Олександрівна, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 
Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 

Довженка 

 

ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ УЧНІВ СТАРШИХ 

КЛАСІВ У ГРЕКО-РИМСЬКІЙ БОРОТЬБІ 

Овсянко Андрій Олександрович, магістрант 1 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Бутенко Галина Олександрівна, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 

Довженка 
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ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ МОДЕЛЮВАННЯ ПЕДАГОГІЧНОГО 

ПРОЦЕСУ   

Огієнко Максим Олександрович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка  

Чередниченко Сергій Вікторович, Заслужений працівник фізичної 

культури і спорту України, Заслужений тренер України, доцент кафедри 

теорії та методики спорту, Сумський державний педагогічний університет 

імені А.С. Макаренка 

 

СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ОЦІНКИ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 

УЧНІВ 15-17 РОКІВ В ПРОЦЕСІ ПОЗАКЛАСНИХ ЗАНЯТЬ З 

ФУТБОЛУ 

Огієнко Юрій Олександрович, магістрант 1 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Синіговець Василь Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ 

СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ У ВЗАЄМОДІЇ ЗАКЛАДУ 

ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ І СІМ’Ї 

Олешко Інна Григорівна, вихователь Роменського дошкільного 

навчального закладу (ясла-садок) №2 «Журавка» Роменської міської ради 

Сумської області 

 

МЕТОДИКА РОЗВИТКУ СПРИТНОСТІ ТА ШВИДКОСТІ У 

ФУТБОЛІСТІВ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Олійник Дмитро Віталійович, студент 2 курсу спеціальності 017 

Фізична культура і спорт, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький 
педагогічний коледж» Волинської обласної ради 

Митчик Олександр Петрович, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент, завідувач кафедри теорії та методики фізичної 

культури, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» 

Волинської обласної ради 

 

МЕТОДИКА ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ПІДЛІТКІВ ДО ЗАНЯТЬ 

ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ 

Павленко Марія Олександрівна, магістрантка 2 курсу 

спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка  
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Бутенко Галина Олександрівна, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 

Довженка 

 

РОЛЬ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ ПРИ ФОРМУВАННІ КУЛЬТУРИ 

ЗДОРОВ’Я ФАХІВЦІВ МЕДИЧНОЇ ГАЛУЗІ 

Палічук Юрій Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри медицини катастроф та військової медицини, Буковинський 
державний медичний університет 

Хлус Наталія Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання 

і спорту, доцент, завідувачка кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

 

ФОРМИ І МЕТОДИ ФОРМУВАННЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНИХ ДІЙ НА 

ЗАНЯТТЯХ З ВОЛЕЙБОЛУ ЗІ СТУДЕНТАМИ ЗАКЛАДІВ ФАХОВОЇ 

ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ   

Перегон Анастасія Вікторівна, магістрантка 2 курсу 

спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура), Сумський 
державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка  

Красілов Андрій Дмитрович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

НАСТІЛЬНИЙ ТЕНІС ЯК ЗАСІБ ПІДВИЩЕННЯ ФІЗИЧНОЇ 

ПРАЦЕЗДАТНОСТІ СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

Пилипенко Богдан Григорович, студент 1 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

Аторіна Вікторія Миколаївна, доктор філософії, старший 
викладач кафедри дошкільної педагогіки і психології, Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ФІТБОЛ-ГІМНАСТИКА ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ ПРАВИЛЬНОЇ 

ПОСТАВИ В ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Писанка Ярослава Миколаївна, магістрантка 2 курсу спеціальності 

012 Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет 

імені Олександра Довженка  

Курок Олександр Іванович, доктор історичних наук, кандидат 

педагогічних наук, професор, в.о. ректора, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 
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ДИНАМІКА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ УЧНІВ ПРОФЕСІЙНО-

ТЕХНІЧНИХ ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ   

Півень Артур Вікторович, магістрант 2 курсу спеціальності 014.11 

Середня освіта (Фізична культура), Сумський державний педагогічний 

університет імені А.С. Макаренка  

Дубинська Оксана Яківна, кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський 

державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ ВИХОВАННЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ УЧНІВ В 

УМОВАХ НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ 

Погребенний Євген Андрійович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

Рибалко Петро Федорович, доктор педагогічних наук, професор, 

завідувач кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський 

державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

ВПЛИВ СПОРТИВНИХ ТАНЦІВ НА ВСЕБІЧНИЙ РОЗВИТОК ДІТЕЙ 

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 
Пономаренко Владислав Володимирович, аспірант 1 курсу кафедри 

теорії і методики фізичного виховання, Національний університет фізичного 

виховання і спорту України 

Дєдух Марина Олександрівна, доктор філософії, доцент кафедри 

теорії і методики фізичного виховання, Національний університет фізичного 

виховання і спорту України 

Бричук Марія Степанівна, кандидат географічних наук, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Національний університет 

фізичного виховання і спорту України 

 

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВПРОВАДЖЕННЯ 

ГРЕПЛІНГУ В ОСВІТНЮ ПРОГРАМУ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ 

СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ   

Прокопчук Ольга Олегівна, магістрантка 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка  

Чередниченко Сергій Вікторович, Заслужений працівник фізичної 

культури і спорту України, Заслужений тренер України, доцент кафедри 

теорії та методики спорту, Сумський державний педагогічний університет 

імені А.С. Макаренка 
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ВПРОВАДЖЕННЯ ІННОВАЦІЙНИХ ФІТНЕС-ТЕХНОЛОГІЙ У 

СУЧАСНИЙ ПРОЦЕС ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ДІТЕЙ 

Рева Олександр Олександрович, студент 2 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

Хлус Наталія Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання 

і спорту, доцент, завідувачка кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

 

ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ СПОРТИВНИХ ІГОР В ПРОЦЕСІ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ   

Родін Володимир Вікторович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

Красілов Андрій Дмитрович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

РОЛЬ БАЗОВИХ ЗНАНЬ У ВИХОВАННІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Рушенко Ірина Сергіївна, студентка 2 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка  

Тітаренко Світлана Анатоліївна, кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри дошкільної педагогіки і психології, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ЕФЕКТИВНІСТЬ РІЗНИХ ЗАСОБІВ ВІДНОВЛЕННЯ СТУДЕНТІВ, 

ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ ФУТБОЛОМ 

Савчук Богдан Юрійович, студент 2 курсу спеціальності 081 Право, 
Хмельницький університет управління та права імені Леоніда Юзькова 

Сірий Олександр Михайлович, старший викладач кафедри 

філософії, соціально-гуманітарних наук та фізичного виховання, 

Хмельницький університет управління та права імені Леоніда Юзькова 

 

ЗАСТОСУВАННЯ ЗАСОБІВ ФІТБОКСІНГУ У ФІЗИЧНОМУ 

ВИХОВАННІ УЧНІВ СТАРШОЇ ШКОЛИ   

Саєнко Олег Ігорович, магістрант 2 курсу спеціальності 014.11 

Середня освіта (Фізична культура), Сумський державний педагогічний 

університет імені А.С. Макаренка  
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Дубинська Оксана Яківна, кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський 

державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

БАДМІНТОН ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ КООРДИНАЦІЙНИХ 

ЗДІБНОСТЕЙ УЧНІВ 5-ТИХ КЛАСІВ 

Самойлович Дмитро Олегович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  
Бутенко Галина Олександрівна, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 

Довженка 

 

ЗАСТОСУВАННЯ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧИХ ЗАХОДІВ У 

ЗАКЛАДАХ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

Семак Володимир Олександрович, магістрант 2 курсу 

спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Цись Дмитро Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 
кафедри теорії і методики фізичного виховання, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

КРОСФІТ ЯК ЗАСІБ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Серебрянський Руслан В’ячеславович, магістрант 1 курсу 

спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Бутенко Галина Олександрівна, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 

Довженка 

 

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ДОШКІЛЬНИКІВ ЗАСОБАМИ РУХЛИВОЇ  

ГРИ 

Силка Олена Сергіївна, магістрантка 1 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка  

Куліш Інна Дмитрівна, кандидат педагогічних наук, доцент, декан 

факультету дошкільної освіти, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

 

 



23 

МЕТОДИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПОБУДОВИ ЗАНЯТЬ З ПІЛАТЕС-

АЕРОБІКИ  

Синіговець Лариса Іванівна, асистент кафедри теорії і методики 

фізичного виховання, Глухівський національний педагогічний університет 

імені Олександра Довженка 

 

МЕТОДИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ СИЛОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ 

СТУДЕНТІВ ЗВО ЗАСОБАМИ ПАУЕРЛІФТИНГУ   

Слабко Антон Романович, магістрант 2 курсу спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична культура), Сумський державний педагогічний 

університет імені А.С. Макаренка 

Красілов Андрій Дмитрович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

ТЕХНІЧНА ПІДГОТОВКА УЧНІВ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

В ПРОЦЕСІ ПОЗАКЛАСНИХ ЗАНЯТЬ З ФУТБОЛУ 

Соколов Сергій Олегович, магістрант 1 курсу спеціальності 014.11 

Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка  
Синіговець Василь Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ФОРМИ І МЕТОДИ СПОРТИВНО-МАСОВОЇ РОБОТИ УЧНІВСЬКОЇ 

МОЛОДІ НА ПРИКЛАДІ ЦЕНТРУ ФІЗИЧНОГО ЗДОРОВ’Я 

НАСЕЛЕННЯ «СПОРТ ДЛЯ ВСІХ» М. ШОСТКА 

Сопронюк Юрій Валентинович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Синіговець Василь Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 
кафедри теорії і методики фізичного виховання, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ДИТЯЧИЙ ФІТНЕС У СИСТЕМІ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ 

РОБОТИ З ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Стенько Анна Андріївна, студентка 1 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

Хлус Наталія Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання 

і спорту, доцент, завідувачка кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 
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РОЗВИТОК ГНУЧКОСТІ У ДІВЧАТ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО 

ВІКУ ЗАСОБАМИ ГІМНАСТИКИ 

Сущ Людмила Вікторівна, студентка 4 курсу спеціальності 014.11 

Середня освіта (Фізична культура), Комунальний заклад вищої освіти 

«Луцький педагогічний коледж» 

Дишко Олеся Леонідівна, кандидат педагогічних наук, доцент, 

Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» 

 

ФОРМУВАННЯ ЦІННОСТЕЙ ОЛІМПІЗМУ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 

ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Талалай Богдан Вікторович, магістрант 1 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Державний заклад «Луганський 

національний університет імені Тараса Шевченка» 

Отравенко Олена Вікторівна, кандидат педагогічних наук, доцент, 

завідувачка кафедри теорії та методики фізичного виховання, Державний 

заклад «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка» 

 

МЕТОДИКА РОЗВИТКУ ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ 

УЧНІВ ЗАСОБАМИ ДЗЮДО 

Тарасов Дмитро Володимирович, магістрант 1 курсу 
спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка 

Хлус Наталія Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання 

і спорту, доцент, завідувачка кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

 

ОРГАНІЗАЦІЯ ДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ 5-9 КЛАСІВ У ГУРТКОВИХ 

ЗАНЯТТЯХ З ФУТБОЛУ 

Твердохліб Ігор Андрійович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Сумський державний 
педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

Рибалко Петро Федорович, доктор педагогічних наук, професор, 

завідувач кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський 

державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

ФОРМУВАННЯ ЖИТТЄВО ВАЖЛИВИХ РУХОВИХ УМІНЬ ТА 

НАВИЧОК ЯК ВАЖЛИВЕ ЗАВДАННЯ ФІЗКУЛЬТУРНОЇ ОСВІТИ 

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Титарець Оксана Василівна, студентка 1 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка  
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Тітаренко Світлана Анатоліївна, кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри дошкільної педагогіки і психології, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ДІТЕЙ 

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Троцько Павло Миколайович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

Рибалко Петро Федорович, доктор педагогічних наук, професор, 

завідувач кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський 

державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У СТАРШІЙ ШКОЛІ  

Філіппович Володимир Вікторович, магістрант 1 курсу 

спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Бутенко Галина Олександрівна, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 
Довженка 

 

ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ФУТБОЛОМ НА ФІЗИЧНИЙ СТАН ПІДЛІТКІВ 

Харлампович Геннадій Іванович, студент 2 курсу спеціальності 

017 Фізична культура і спорт, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький 

педагогічний коледж» Волинської обласної ради 

Митчик Олександр Петрович, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент, завідувач кафедри теорії та методики фізичної 

культури, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» 

Волинської обласної ради 

 

ПАТРІОТИЧНЕ ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО 

ВІКУ ЗАСОБОМ РУХЛИВИХ ІГОР 

Хорєва Юлія Володимирівна, студентка 2 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

Аторіна Вікторія Миколаївна, доктор філософії, старший 

викладач кафедри дошкільної педагогіки і психології, Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

 

 



26 

СУЧАСНІ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧІ ТЕХНОЛОГІЇ У 

ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Чорнобук Лідія Олексіївна, вихователь-методист Роменського 

дошкільного навчального закладу (ясла-садок) №2 «Журавка» Роменської 

міської ради Сумської області, спеціаліст вищої категорії 

 

ПОНЯТТЯ «ПРАВИЛЬНА ПОСТАВА», ЗАСОБИ ТА МЕТОДИ 

ПОКРАЩЕННЯ ЇЇ В УЧНІВ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Чуприна Ярослав Борисович, магістрант 1 курсу спеціальності 
014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

Хлус Наталія Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання 

і спорту, доцент, завідувачка кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

 

ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ДО РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ДІТЕЙ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Шаматовська Юлія Олегівна, студентка 2 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 
Олександра Довженка 

Аторіна Вікторія Миколаївна, доктор філософії, старший 

викладач кафедри дошкільної педагогіки і психології, Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

В ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗАСОБОМ 

ІННОВАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

Шевель Алла Миколаївна, студентка 2 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

Аторіна Вікторія Миколаївна, доктор філософії, старший 

викладач кафедри дошкільної педагогіки і психології, Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

СТРЕТЧИНГ ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ ГНУЧКОСТІ В УЧНІВ 

СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Шевцова Владилена Володимирівна, магістрантка 1 курсу 

спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка 

Хлус Наталія Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання 

і спорту, доцент, завідувачка кафедри теорії і методики фізичного 
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виховання, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

 

КОМПЛЕКСНЕ ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ, СПРЯМОВАНИХ НА РОЗВИТОК РУХОВОЇ 

ТВОРЧОСТІ ДОШКІЛЬНИКІВ 

Шевчук Юлія Олександрівна, магістрантка спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Бердянський державний педагогічний університет  

Кот Надія Андріївна, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
дошкільної освіти, Бердянський державний педагогічний університет 

 

ЗНАЧЕННЯ ХАРЧУВАННЯ В ЖИТТІ СТУДЕНТА 

Шляга Вікторія Антонівна, студентка 2 курсу спеціальності 081 

Право, Хмельницький університет управління та права імені Леоніда 

Юзькова 

Сірий Олександр Михайлович, старший викладач кафедри 

філософії, соціально-гуманітарних наук та фізичного виховання, 

Хмельницький університет управління та права імені Леоніда Юзькова 

 

ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ 

І СПОРТОМ ДІТЕЙ 4-6 РОКІВ 

Юхименко Катерина Сергіївна, магістрантка 2 курсу 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт, Південноукраїнський 

національний педагогічний університет імені К.Д. Ушинського 

Бобошко Володимир Васильович, кандидат педагогічних наук, 

доцент, завідувач кафедри спортивних ігор і менеджменту фізичної 

культури навчально-наукового інституту фізичної культури, спорту та 

реабілітації, Південноукраїнський національний педагогічний університет 

імені К.Д. Ушинського 
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Секційне засідання № 2 
СУЧАСНІ НАУКОВО-МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ  

ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ 
Керівник секції: 

Бутенко Галина Олександрівна, кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання 
Глухівського національного педагогічного університету імені Олександра 
Довженка 
Секретар: 

Кочура Владислава Романівна, магістрантка 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура) Глухівського національного 

педагогічного університету імені Олександра Довженка 

 

Доповіді 
 

ТРЕНУВАЛЬНИЙ ПРОЦЕС ЮНИХ ВОЛЕЙБОЛІСТІВ НА 

ПОЧАТКОВОМУ ЕТАПІ ПІДГОТОВКИ 

Бунчук Людмила Русланівна, магістрантка 2 курсу спеціальності 

017 Фізична культура і спорт, Південноукраїнський національний 

педагогічний університет імені К. Д. Ушинського 

Романенко Сергій Степанович, доктор економічних наук, професор, 

доцент кафедри спортивних ігор і менеджменту фізичної культури, 

Південноукраїнський національний педагогічний університет імені К. Д. 

Ушинського 

 
РІВЕНЬ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЮНИХ ФУТБОЛІСТІВ НА 

ПОЧАТКОВОМУ ЕТАПІ ПІДГОТОВКИ 

Верба Артем Володимирович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Цись Дмитро Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Глухівський національний 
педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ВИБУХОВА СИЛА НІГ (СТРИБУЧІСТЬ) ЯК ОСНОВА ДЛЯ 

ЯКІСНОГО НАПАДАЮЧОГО УДАРУ У ВОЛЕЙБОЛІ 

Гац Дмитро Андрійович, студент 3 курсу спеціальності 014.11 

Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

Редько Сергій Юрійович, старший викладач кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 
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ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО 

ПРОЦЕСУ ЮНИХ ДЗЮДОЇСТІВ 

Гладський Станіслав Сергійович, студент 1 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

Петрикей Ольга Олексіївна, старший викладач кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

 

СПІЛЬНЕ ТА ВІДМІННЕ У ТРАДИЦІЯХ ДЗЮДО В УГОРЩИНІ ТА 

УКРАЇНІ 

Горбань Артем Ігоревич, студент 3 курсу спеціальності 014.11 

Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

Редько Сергій Юрійович, старший викладач кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 
 
НЕЙРОДИНАМІЧНІ ВЛАСТИВОСТІ ГРАВЦІВ АТАКУВАЛЬНОЇ 

ЛАНКИ У ІГРОВИХ ВИДАХ СПОРТУ 

Гребінюк Наталія Миколаївна, старший викладач кафедри 

фізичного виховання та психолого-педагогічних дисциплін, Уманський 

національний університет садівництва 

Осадча Лариса Анатоліївна, кандидат психологічних наук, доцент 

кафедри фізичного виховання та психолого-педагогічних дисциплін, 

Уманський національний університет садівництва 

 

FREESTYLE SWIMMING: THE WAYS OF IMPROVING TECHNIQUE 

Індик Дарія Володимирівна, студентка 4 курсу спеціальності 017 

Фізична культура і спорт, Придніпровська державна академія фізичної 

культури і спорту 

Шаркова Наталія Федорівна, кандидат психологічних наук, 

доцент, Український державний університет науки і технологій, Дніпро 

 

МЕТОДИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ 

ЯКОСТЕЙ ЮНИХ БОРЦІВ ВІЛЬНОГО СТИЛЮ 

Карпов Андрій Євгенович, аспірант 2 року навчання спеціальності 

017 Фізична культура і спорт, Сумський державний педагогічний 
університет імені А.С. Макаренка 

Томенко Олександр Анатолійович, доктор наук з фізичного 

виховання і спорту, професор кафедри теорії та методики фізичної 

культури, Сумський державний педагогічний університет імені А.С. 

Макаренка 
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ВПЛИВ ЗАСОБІВ ПІЛАТЕСУ НА ФІЗИЧНУ ПІДГОТОВКУ ДІТЕЙ 

СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Кикеля Олеся Валеріївна, студентка 3 курсу спеціальності 014.11 

Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

Редько Сергій Юрійович, старший викладач кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

 
УДОСКОНАЛЕННЯ СПЕЦІАЛЬНОЇ ВИТРИВАЛОСТІ ФУТБОЛІСТІВ 

ПРОФЕСІЙНОЇ КОМАНДИ 

Кісельов Валерій Олександрович, кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри теорії та методики спорту, Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

ТЕХНОЛОГІЇ ІНДИВІДУАЛІЗАЦІЇ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ В 

КОМАНДНИХ ВИДАХ СПОРТУ 

Клопова Валерія Олександрівна, аспірантка 3 курсу спеціальності 

017 Фізична культура і спорт, Запорізький національний університет 
Сватьєв Андрій В'ячеславович, доктор педагогічних наук, 

професор, завідувач кафедри фізичної культури і спорту, Запорізький 

національний університет 
 

РОЗВИТОК ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ В УКРАЇНІ 

Лазуніна Анастасія Олегівна, студентка 1 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  
Петрикей Ольга Олексіївна, старший викладач кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

 

ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ СПРИТНОСТІ В ЮНАКІВ У ПРОЦЕСІ 

ЗАНЯТЬ ФУТБОЛОМ 

Ліщенко Олександр В’ячеславович, аспірант 3-го року навчання 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт, Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

Рибалко Петро Федорович, доктор педагогічних наук, професор, 

завідувач кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський 
державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка 
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РОЗВИТОК І СТАНОВЛЕННЯ ДЗЮДО В УКРАЇНІ 

Мусійчук Крістіна Ігорівна, студентка 1 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

Петрикей Ольга Олексіївна, старший викладач кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

 

ОЛІМПІЙСЬКИЙ РУХ СУЧАСНОСТІ В  УКРАЇНІ 
Павлов Віталій Володимирович, асистент кафедри фізичної 

культури та спорту, Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка» 

Оніщук Лариса Миколаївна, кандидат педагогічних наук, доцент, 

завідувачка кафедри фізичної культури та спорту, Національний 

університет «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

 

РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ УЧНІВ СТАРШИХ КЛАСІВ 

ЗАСОБОМ КРОСФІТУ 

Пильтяй Сергій Володимирович, асистент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Глухівський національний педагогічний 
університет імені Олександра Довженка 

 

РОЗВИТОК ШВИДКОСТІ РЕАКЦІЇ У СПОРТИВНИХ ІГРАХ ЯК 

ЗАПОРУКА УСПІХУ У ЗМАГАЛЬНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

Редько Сергій Юрійович, старший викладач кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

 

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА У ДОСЯГНЕННІ РЕЗУЛЬТАТУ У 

ВОЛЕЙБОЛІ 

Сачук Павло В’ячеславович, студент 2 курсу спеціальності 017 
Фізична культура і спорт, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький 

педагогічний коледж» Волинської обласної ради 

Митчик Олександр Петрович, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент, завідувач кафедри теорії та методики фізичної 

культури, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» 

Волинської обласної ради 

 

ОСОБЛИВОСТІ СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ В ГІМНАСТИЦІ 

ХУДОЖНІЙ 

Сізова Ангеліна Данилівна, студентка 4 курсу спеціальності 014.11 

Середня освіта (Фізична культура), Центральноукраїнський державний 

університет імені Володимира Винниченка 
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Шевченко Ольга Володимирівна, кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Центральноукраїнський державний університет імені Володимира 

Винниченка 

 

ЗАНЯТТЯ НА ЛИЖЕРОЛЕРАХ ЯК ВИД РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ У 

ПЕРЕХІДНИЙ ПЕРІОД В ЛИЖНИКІВ 

Стожок Богдан Станіславович, студент 4 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 
педагогічний університет імені Олександра Довженка 

Пильтяй Сергій Володимирович, асистент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

 

СТАНОВЛЕННЯ СПОРТИВНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ ФУТБОЛІСТІВ-

ВОРОТАРІВ 

Страшненко Сергій Сергійович, аспірант 2 року навчання 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт, Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

Дубинська Оксана Яківна, кандидат наук з фізичного виховання і 
спорту, доцент кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський 

державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ АЛЬПІНІЗМУ В СУМСЬКІЙ 

ОБЛАСТІ   

Сумцов Олександр Іванович, аспірант 1 року навчання 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт, Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

Красілов Андрій Дмитрович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 
 

РІЗНОВИДИ СИЛОВОГО ТРЕНУВАННЯ ДЛЯ ПРОФІЛАКТИКИ 

ТРАВМ У ПЛАВЦІВ   

Шабатін Антон Васильович, магістрант 2 курсу спеціальності 

017 Фізична культура і спорт, Центральноукраїнський державний 

університет імені Володимира Винниченка 

Бабаліч Вікторія Анатоліївна, кандидат педагогічних наук, 

доцент, завідувачка кафедри теорії та методики олімпійського і 

професійного спорту Центральноукраїнський державний університет імені 

Володимира Винниченка 

 

 



33 

Секційне засідання № 3 
РЕКРЕАЦІЯ І ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ – ПРОБЛЕМИ І 

ПЕРСПЕКТИВИ 
Керівник секції: 

Синіговець Василь Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання Глухівського національного 
педагогічного університету імені Олександра Довженка 
Секретар: 

Мартинова Дар’я Андріївна, магістрантка 1 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура) Глухівського національного 

педагогічного університету імені Олександра Довженка 

 

Доповіді 
 

АДАПТИВНЕ ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ В ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ 

СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ  

Бутенко Галина Олександрівна, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 

Довженка 

 

КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ КОЛІННИХ 

СУГЛОБІВ УЧНІВ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ З 

ОСТЕОАРТРОЗОМ У ПРОЦЕСІ КІНЕЗІОТЕРАПІЇ 

Дмітрієв Олексій Миколайович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка  

Синіговець Василь Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ІННОВАЦІЙНІ ТРЕНДИ В ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧИХ 

ТЕХНОЛОГІЯХ 

Драгунов Дмитро Миколайович, доктор філософії, доцент кафедри 

фізичної реабілітації, Національний університет «Чернігівська політехніка» 

Ридзель Юрій Миколайович, кандидат економічних наук, доцент 

кафедри фізичної реабілітації, Національний університет «Чернігівська 

політехніка» 

 

БІОМЕХАНІЧНІ КРИТЕРІЇ ЯКОСТІ ВИКОНАННЯ РУХОВОЇ ДІЇ У 

ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

Желізний Максим Миколайович, кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри фізичної реабілітації, Національний університет 
«Чернігівська політехніка» 
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Черняков Володимир Володимирович, кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри фізичної реабілітації, Національний університет 

«Чернігівська політехніка» 

 

ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ РУХОВИХ УМІНЬ І НАВИЧОК У 

СТУДЕНТІВ СПЕЦІАЛЬНОЇ МЕДИЧНОЇ ГРУПИ У ЗВО  

Жижіян Олександра Дмитрівна, студентка 3 курсу спеціальності 

222 Медицина, Буковинський державний медичний університет 

Палічук Юрій Іванович, кандидат педагогічних наук,  доцент 
кафедри медицини катастроф та військової медицини, Буковинський 

державний медичний університет 

 

МЕТОДИКА РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧИХ ЗАНЯТЬ З 

ВИКОРИСТАННЯМ ЗАСОБІВ ЙОГИ ЗІ ШКОЛЯРАМИ ПОЛЬЩІ   

Зв’язка Єлизавета Олегівна, магістрантка 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка  

Дубинська Оксана Яківна, кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський 

державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

БІОМЕХАНІЧНІ КРИТЕРІЇ ЯКОСТІ ВИКОНАННЯ РУХОВОЇ ДІЇ У 

ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

Іпатова Анна Владиславівна, студентка 3 курсу спеціальності 222 

Медицина, Харківський національний медичний університет 

Ткач Ганна Денисівна, кандидат медичних наук, доцент, 

практикуючий лікар-терапевт  

 

ФІТБОЛ-АЕРОБІКА ЯК ОДИН ІЗ СУЧАСНИХ НАПРЯМІВ 

ОЗДОРОВЧОЇ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Карасєвич Марина Петрівна, викладач циклової комісії фізичного 
виховання і методик, Комунальний Заклад «Уманський гуманітарно-

педагогічний фаховий коледж ім. Т. Г. Шевченка Черкаської обласної ради» 

 

РЕАБІЛІТАЦІЙНІ АСПЕКТИ ЛОГОПЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ 

ОСОБАМ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ: ІСТОРІЯ ТА 

СУЧАСНІ ПІДХОДИ  

Линдіна Євгенія Юріївна, кандидат педагогічних наук, доцент, 

декан факультету дошкільної, спеціальної та соціальної освіти, Бердянській 

державний педагогічний університет 
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РОЛЬ ТРЕНУВАНЬ У ЗМІЦНЕННІ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ  

Мазенко Максим Анатолійович, викладач кафедри фізичного 

виховання та психолого-педагогічних дисциплін, Уманський національний 

університет садівництва 

 

ВИКОРИСТАННЯ ДИТЯЧОГО ФІТНЕСУ ПІД ЧАС КОРЕКЦІЙНО-

ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ В ЗАКЛАДАХ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ  

Мірзоєва Асмар, студентка 2 курсу спеціальності 012 Дошкільна 

освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 
Довженка 

Хлус Наталія Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання 

і спорту, доцент, завідувачка кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

 

ФІЗИЧНА РЕКРЕАЦІЯ ЯК СКЛАДОВА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ 

ЖИТТЯ 

Мороз Юрій Миколайович, кандидат педагогічних наук, доцент, 

завідувач кафедри фізичного виховання та психолого-педагогічних дисциплін, 

Уманський національний університет садівництва 

 

ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ХВОРИХ НА 

ОСТЕОХОНДРОЗ  

Романюк Ангеліна Костянтинівна, студентка 2 курсу 

спеціальності 222 Медицина, Буковинський державний медичний 

університет  

Палічук Юрій Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри медицини катастроф та військової медицини, Буковинський 

державний медичний університет 

 

ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬ СПЕЦІАЛЬНОЇ МЕДИЧНОЇ 

ГРУПИ В ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

Хлус Наталія Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання 

і спорту, доцент, завідувачка кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

Палічук Юрій Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри медицини катастроф та військової медицини, Буковинський 

державний медичний університет 
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ФУНКЦІОНАЛЬНІ ЗМІНИ В ОРГАНІЗМІ ПРИ ЗАСТОСУВАННІ 

ТЕРАПЕВТИЧНИХ ВПРАВ В АДАПТИВНОМУ ФІЗИЧНОМУ 

ВИХОВАННІ 

Черняков Володимир Володимирович, кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри фізичної реабілітації, Національний університет 

«Чернігівська політехніка» 

Желізний Максим Миколайович, кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри фізичної реабілітації, Національний університет 

«Чернігівська політехніка» 

 

ПОРІВНЯННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ МЕТОДІВ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ У 

ВІДНОВЛЕННІ ВЕРХНЬОЇ КІНЦІВКИ ПІСЛЯ ІШЕМІЧНОГО 

ІНСУЛЬТУ 

Штоковецька Любов Ярославівна, магістрант 2 курсу 

спеціальності 227 Терапія та реабілітація, Відкритий міжнародний 

університет розвитку людини «Україна». Хмельницький інститут 

соціальних технологій 

Кравчук Людмила Степанівна, кандидат педагогічних наук, 

доцент, професор кафедри фізичної терапії, ерготерапії, фізичної культури і 

спорту, Відкритий міжнародний університет розвитку людини «Україна». 
Хмельницький інститут соціальних технологій 
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Секційне засідання № 4 
СУЧАСНІ ПРОБЛЕМИ ТУРИСТИЧНО-КРАЄЗНАВЧОЇ РОБОТИ 

Керівник секції: 
Курілова Валентина Іванівна, кандидат біологічних наук, професор 

кафедри теорії і методики фізичного виховання Глухівського національного 
педагогічного університету імені Олександра Довженка 
Секретар: 

Неминуща Діана Олегівна, магістрантка 1 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура) Глухівського національного 

педагогічного університету імені Олександра Довженка 

 

Доповіді 

 

СПОРТИВНЕ ОРІЄНТУВАННЯ В УКРАЇНІ 

Близнюк Олександр Олександрович, магістрант 2 курсу 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт, Національний університет  

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

Оніщук Лариса Миколаївна, кандидат педагогічних наук, доцент, 

завідувачка кафедри фізичної культури та спорту, Національний 

університет «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

 

СУЧАСНІ ВИДИ ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ У РЕКРЕАЦІЙНІЙ ТА 

ДОЗВІЛЛЄВІЙ ДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ 
Веселовський Іван Осипович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Державний заклад «Луганський 

національний університет імені Тараса Шевченка» 

Отравенко Олена Вікторівна, кандидат педагогічних наук, доцент, 

завідувачка кафедри теорії та методики фізичного виховання, Державний 

заклад «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка» 

 

ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ УЧНІВ ЗАСОБАМИ 

ТУРИЗМУ І КРАЄЗНАВСТВА  

Дума Анастасія Олександрівна, студент 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 
педагогічний університет імені Олександра Довженка 

Курілова Валентина Іванівна, кандидат біологічних наук, професор 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

УДОСКОНАЛЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ДІТЕЙ СТАРШОГО 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ ТУРИЗМУ 

Коновалова Юлія Ігорівна, студентка 1 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 
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Тітаренко Світлана Анатоліївна, кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри дошкільної педагогіки і психології, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ХУДОЖНЄ КРАЄЗНАВСТВО В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ ЗАКЛАДУ 

ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

Матвієнко Світлана Іванівна, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри дошкільної освіти, Ніжинський державний університет імені 

Миколи Гоголя 
 

ВІРТУАЛЬНИЙ ТУРИЗМ: МОЖЛИВОСТІ ТА ПЕРСПЕКТИВИ 

ВИКОРИСТАННЯ В УКРАЇНІ 

Матвійчук Віталій Ігорович, магістрант 2 курсу спеціальності 242 

Туризм і рекреація, Нововолинський навчально-науковий інститут економіки 

та менеджменту Західноукраїнського національного університету 

Петров Олександр Вікторович, магістрант 2 курсу спеціальності 

242 Туризм і рекреація, Нововолинський навчально-науковий інститут 

економіки та менеджменту Західноукраїнського національного 

університету 

Дерій Василь Антонович, доктор економічних наук, професор 
кафедри фундаментальних та спеціальних дисциплін, Нововолинський 

навчально-науковий інститут економіки та менеджменту 

Західноукраїнського національного університету 

 

РОЗВИТОК СПРИТНОСТІ УЧНІВ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

ЗАСОБАМИ АКТИВНОГО ТУРИЗМУ  

Москальов Євгеній Вадимович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

Бутенко Галина Олександрівна, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 
Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра 

Довженка 

 

ТУРИЗМ ЯК ЗАСІБ ФІЗИЧНОЇ РЕКРЕАЦІЇ ШКОЛЯРІВ 

Рейдер Владислав Віталійович, студент 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

Курілова Валентина Іванівна, кандидат біологічних наук, професор 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 
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КОНКУРЕНТОСПРОМОЖНІСТЬ КУРОРТНОЇ ДЕСТИНАЦІЇ НА 

МІЖНАРОДНОМУ РИНКУ ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧОГО 

ТУРИЗМУ 

Сергеєв Ілля Васильович, магістрант 2 курсу спеціальності 242 

Туризм і рекреація, Нововолинський навчально-науковий інститут економіки 

та менеджменту Західноукраїнського національного університету 

Бутинець Данило Васильович, магістрант 2 курсу спеціальності 

242 Туризм і рекреація, Нововолинський навчально-науковий інститут 

економіки та менеджменту Західноукраїнського національного 
університету 

Дерій Василь Антонович, доктор економічних наук, професор 

кафедри фундаментальних та спеціальних дисциплін, Нововолинський 

навчально-науковий інститут економіки та менеджменту 

Західноукраїнського національного університету 

 

ОСОБЛИВОСТІ РОЗРОБКИ ТУРИСТИЧНОГО МАРШРУТУ В 

УМОВАХ ВОЄННОГО ЧАСУ 

Шпирка Вікторія Русланівна, магістрантка 1 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Національний університет 

фізичного виховання і спорту України 

Бричук Марія Степанівна, кандидат географічних наук, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Національний університет 

фізичного виховання і спорту України 
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Секційне засідання № 5 
ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО 

НАВЧАННЯ ТА СЬОГОДЕННЯ 
Керівник секції: 

Цись Дмитро Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
теорії і методики фізичного виховання Глухівського національного 
педагогічного університету імені Олександра Довженка 
Секретар: 

Цись Наталія Олександрівна, асистентка кафедри теорії і методики 
дошкільної освіти, аспірант 2 року навчання спеціальності 012 Дошкільна 
освіта Глухівського національного педагогічного університету імені 
Олександра Довженка 

 

Доповіді 

 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ ТА ОРГАНІЗАЦІЇ ЗМАГАНЬ З 

БАСКЕТБОЛУ З ДІТЬМИ РІЗНОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ В УМОВАХ 

СЬОГОДЕННЯ 

Бородюк Олександр Миколайович, студент 1 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

Щастливий Сергій Миколайович, асистент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

 

ДИСЦИПЛІНА «ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ» В УМОВАХ 

ДИСТАНЦІЙНОГО ФОРМАТУ НАВЧАННЯ 
Гета Алла Володимирівна, кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри фізичної культури та спорту, Національний 

університет «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

 

ОСВІТНІ ВТРАТИ У ПСИХОФІЗИЧНОМУ СТАНІ ДОШКІЛЬНИКІВ 

ПІД ЧАС ПОВНОМАСШТАБНОЇ РОСІЙСЬКОЇ АГРЕСІЇ 

Гогунська Валерія Едуардівна, студентка 3 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Бердянський державний педагогічний університет 

Кот Надія Андріївна, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

дошкільної освіти, Бердянський державний педагогічний університет 

 

ВИКОРИСТАННЯ СУЧАСНИХ ПЛАТФОРМ ТА СЕРВІСІВ 

ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ 

Губатенко Олександр Миколайович, керівник фізичного виховання 

ВСП «Професійно-педагогічний фаховий коледж Глухівського національного 

педагогічного університету імені Олександра Довженка» 
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ПРОБЛЕМА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ РАЦІОНАЛЬНОГО РУХОВОГО 

РЕЖИМУ У ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ В СУЧАСНИХ УМОВАХ  

Демішева Софія Сергіївна, студентка 1 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

Бабачук Юлія Михайлівна, асистентка кафедри теорії і методики 

дошкільної освіти, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В УМОВАХ ВІЙСЬКОВОГО СТАНУ 

Іващенко Наталія Володимирівна, студентка 2 курсу 

спеціальності 012 Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

Аторіна Вікторія Миколаївна, доктор філософії, старший 

викладач кафедри дошкільної педагогіки і психології, Глухівський 

національний педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В 

ЗАКЛАДАХ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ В СУЧАСНИХ УМОВАХ 
Капелько Людмила Григорівна, завідувач відділення дошкільної та 

середньої освіти ВСП «Професійно-педагогічний фаховий коледж 

Глухівського національного педагогічного університету імені Олександра 

Довженка» 

 

ВПРОВАДЖЕННЯ ІННОВАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ НА ЗАНЯТТЯХ З 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В ЗАКЛАДАХ ФАХОВОЇ ПЕРЕДВИЩОЇ 

ОСВІТИ 

Мельник Ольга Анатоліївна, викладач вищої категорії, заступник 

директора з навчально-виховної роботи, ВСП «Конотопський індустріально-

педагогічний фаховий коледж СумДУ» 

 

ІНТЕГРАЦІЯ ГЕЙМІФІКАЦІЇ НА УРОКАХ  ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Омок Ганна Анатоліївна, кандидат педагогічних наук, доцент, 

Національний університет «Запорізька політехніка» 

Шуба Людмила Вікторівна, кандидат педагогічних наук, доцент 
кафедри управління фізичною культурою та спортом, Національний 

університет «Запорізька політехніка» 
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ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ В УМОВАХ 

КРИЗОВИХ СИТУАЦІЙ: МЕТОДИ ДЛЯ ПІДТРИМКИ ЗДОРОВ'Я І 

ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ У ПЕРІОД ВОЄННОГО СТАНУ 

Радовенчик Анастасія Ігорівна, викладач кафедри фізичного 

виховання, спорту та здоров’я людини, Ізмаїльський державний 

гуманітарний університет 

 

ОСОБЛИВОСТІ ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ'Я ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ 

ОСВІТИ ПІД ЧАС ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ  
Самодєлова Валерія Дмитрівна, студентка 1 курсу спеціальності 

012 Дошкільна освіта, Глухівський національний педагогічний університет 

імені Олександра Довженка 

Бабачук Юлія Михайлівна, асистентка кафедри теорії і методики 

дошкільної освіти, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

 

ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ДО УРОКІВ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ УЧНІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ ПІД ЧАС 

ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ  

Скрипка Сніжана Сергіївна, студентка 1 курсу спеціальності 013 
Початкова освіта, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

Бабачук Юлія Михайлівна, асистентка кафедри теорії і методики 

дошкільної освіти, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

 

ФОРМУВАННЯ ПРИНЦИПІВ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

СТУДЕНТІВ В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОЇ ОСВІТИ 

Согор Ігор Романович, студент 4 курсу спеціальності 014.11 

Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

Пильтяй Сергій Володимирович, асистент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

 

ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ НА УРОЦІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ: 

ДОЦІЛЬНІСТЬ, ДОСТУПНІСТЬ ТА КОНТРОЛЬ 

Троман Максим Сергійович, студент 4 курсу спеціальності 014.11 

Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 

Пильтяй Сергій Володимирович, асистент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка 
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ВИКОРИСТАННЯ ПЛАТФОРМ ZOOM ТА GOOGLE CLASSROOM 

ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ СПОРТИВНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ 

СПРЯМОВАНОСТІ  

Хлус Наталія Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання 

і спорту, доцент, завідувачка кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

 

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК ПІДЛІТКІВ В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО 

НАВЧАННЯ 

Шубний Олександр Євгенійович, студент 2 курсу спеціальності 133 

Галузеве машинобудування, Лозівська філія Харківського автомобільно-

дорожнього фахового коледжу 

Боюка Анатолій Якович, викладач першої категорії, Лозівська філія 

Харківського автомобільно-дорожнього фахового коледжу 
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Секційне засідання № 6 

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ У ГАЛУЗІ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

Керівник секції: 

Кузюра Геннадій Миколайович, кандидат педагогічних наук, 

старший викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання 

Глухівського національного педагогічного університету імені Олександра 

Довженка 

Секретар: 
Висоцький Денис Леонідович, аспірант 2 року навчання 

спеціальності 011 Освітні, педагогічні науки Глухівського національного 

педагогічного університету імені Олександра Довженка 

 

Доповіді 

 

МОДЕЛЬ ФОРМУВАННЯ УПРАВЛІНСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

МАЙБУТНІХ СПОРТИВНИХ ТРЕНЕРІВ У СИСТЕМІ ВИЩОЇ 

ОСВІТИ ТА РЕЗУЛЬТАТИ ЇЇ РЕАЛІЗАЦІЇ 

Бочаров Сергій Володимирович, студент 1 курсу спеціальності 017 

Фізична культура і спорт, Хмельницький інститут соціальних технологій 
Університету «Україна» 

Гнидюк Олександр Петрович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри фізичної підготовки та особистої безпеки, Національна академія 

Державної прикордонної служби України 

 

ГОТОВНІСТЬ МАЙБУТНІХ БАКАЛАВРІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО 

ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Гаркавина Євген Михайлович, аспірант 3 року навчання 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт, Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

Рибалко Петро Федорович, доктор педагогічних наук, професор, 
завідувач кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський 

державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

ФАКТОРИ ЩО ОБУМОВЛЮЮТЬ ВИНИКНЕННЯ ТА РОЗВИТОК 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Горбатенко Віктор Володимирович, студент 2 курсу 

спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура), Уманський 

національний університет садівництва 

Мороз Юрій Миколайович, кандидат педагогічних наук, доцент, 

завідувач кафедри фізичного виховання та психолого-педагогічних дисциплін, 

Уманський національний університет садівництва 
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ПЕДАГОГІЧНА ПРАКТИКА У ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНЬОГО 

УЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Митчик Олександр Петрович, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент, завідувач кафедри теорії та методики фізичної 

культури, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» 

Волинської обласної ради 

 

МОДЕЛЬ ФОРМУВАННЯ УПРАВЛІНСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

МАЙБУТНІХ СПОРТИВНИХ ТРЕНЕРІВ У СИСТЕМІ ВИЩОЇ 

ОСВІТИ ТА РЕЗУЛЬТАТИ ЇЇ РЕАЛІЗАЦІЇ 

Перепелиця Владислав Юрійович, студент 5 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Південноукраїнський 

національний педагогічний університет імені К. Д. Ушинського 

Титова Ганна Віталіївна, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри спортивних ігор і менеджменту фізичної культури, 

Південноукраїнський національний педагогічний університет імені 

К. Д. Ушинського 

 

ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА ДИТЯЧОГО І ЮНАЦЬКОГО СПОРТУ ЯК 

НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА У ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНІХ 

ФАХІВЦІВ В ГАЛУЗІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 

Рощін Ігор Геннадійович, доктор педагогічних наук, доцент 

кафедри фізичного виховання, спорту та здоров’я людини, Ізмаїльський 

державний гуманітарний університет 

 

МЕТОДИКА ВИЗНАЧЕННЯ ЗАГАЛЬНОГО ЦЕНТРУ МАСИ ТІЛА 

ЛЮДИНИ АНАЛІТИЧНИМ СПОСОБОМ В СЕРЕДОВИЩІ ЖИВА 

ГЕОМЕТРІЯ  

Синіговець Василь Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 
 

МІСЦЕ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ НАЦІОНАЛЬНОЇ 

ПОЛІЦІЇ УКРАЇНИ 

Тарасенко Богдан Ярославович, курсант 2 курсу спеціальності 262 

Правоохоронна діяльність, Дніпровський державний університет внутрішніх 

справ 

Порохнявий Андрій Вікторович, викладач кафедри спеціальної 

фізичної підготовки, Дніпровський державний університет внутрішніх справ 
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РОЗВИТОК СТРЕСОСТІЙКОСТІ ВЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Титенко Володимир Володимирович, студент 2 курсу 

спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура), 

Центральноукраїнський державний університет імені Володимира 

Винниченка 

Шевченко Ольга Володимирівна, кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Центральноукраїнський державний університет імені Володимира 
Винниченка 

 

КРИТЕРІЇ ТА РІВНІ СФОРМОВАНОСТІ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУ- 

ВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ І СПОРТУ  

Урсакі Олександр Володимирович, аспірант 4 року навчання 

спеціальності 011 Освітні, педагогічні науки, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 

Курок Олександр Іванович, доктор історичних наук, кандидат 

педагогічних наук, професор, в.о. ректора Глухівського національного 

педагогічного університету імені Олександра Довженка 

 

ІННОВАЦІЙНІ МЕТОДИ ВИРІШЕННЯ ПРОБЛЕМИ ПІДГОТОВКИ 

ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 

Усіченко Ігор Анатолійович, викладач, Лозівська філія Харківського 

автомобільно-дорожнього фахового коледжу  

 

НАПРЯМИ ФУНКЦІОНУВАННЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ЯК 

СОЦІАЛЬНОГО ЯВИЩА 

Шнир Дмитро Миколайович, студент 2 курсу спеціальності 014.11 

Середня освіта (Фізична культура), Уманський національний університет 

садівництва 

Мороз Юрій Миколайович, кандидат педагогічних наук, доцент, 

завідувач кафедри фізичного виховання та психолого-педагогічних дисциплін, 

Уманський національний університет садівництва 

 

ТЕОРЕТИЧНІ ПЕРЕДУМОВИ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ 

УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Шумара Аркадій Аркадійович, аспірант 2 року навчання 

спеціальності 015 Професійна освіта, Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка  

Цись Дмитро Іванович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 
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Секційне засідання № 7 
ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ В 

УМОВАХ СЬОГОДЕННЯ 
Керівник секції: 

Остополець Ірина Юріївна, кандидат психологічних наук, доцент 
кафедри психології Мелітопольського державного педагогічного університету 
імені Богдана Хмельницького 
Секретар: 

Огієнко Юрій Олександрович, магістрант 1 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура) Глухівського національного 

педагогічного університету імені Олександра Довженка 
 

Доповіді 

 

ФІЗИЧНЕ ЗДОРОВ`Я В ІНФОРМАЦІЙНО-ЦИФРОВУ ЕПОХУ: 

ФІЛОСОФСЬКІ ТА ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ   

Валюх Денис Олександрович, студент 4 курсу спеціальності 012 

Дошкільна освіта, ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний університет»  

Ємельяненко Ганна Дмитрівна, доктор філософських наук, 

професор кафедри філософії, історії та соціально-гуманітарних дисциплін, 

ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний університет» 

 

ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА СПОРТСМЕНІВ В УМОВАХ 

СЬОГОДЕННЯ  

Григор’єв Юрій Миколайович, викладач кафедри фізичного 
виховання та психолого-педагогічних дисциплін, Уманський національний 

університет садівництва 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ ПОЗАКЛАСНОЇ РОБОТИ З 

ПРИКЛАДНОГО БАГАТОБОРСТВА   

Крапівін Віталій Борисович, магістрант 2 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка  

Чередниченко Сергій Вікторович, Заслужений працівник фізичної 

культури і спорту України, Заслужений тренер України, доцент кафедри 

теорії та методики спорту, Сумський державний педагогічний університет 
імені А.С. Макаренка 

 

ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ КОМАНДНОЇ ВЗАЄМОДІЇ ЮНИХ 

СПОРТСМЕНІВ (НА ПРИКЛАДІ ФУТБОЛУ)  

Колесник Артем Олександрович, студент 3 курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура), Глухівський національний 

педагогічний університет імені Олександра Довженка 
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Хлус Наталія Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання 

і спорту, доцент, завідувачка кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка 

 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В 

УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Литвиненко Едуард Володимирович, вчитель фізичної культури 

Глухівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 2 Глухівської міської 
ради Сумської області 

 

МЕТОДИ ТА ЗАСОБИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ВОЛЕЙБОЛІСТІВ  

Михальченко Павло В’ячеславович, аспірант 2 року навчання 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт, Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

Красілов Андрій Дмитрович, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри теорії та методики фізичної культури, Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

 

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ЯК ФАКТОР ВПЛИВУ НА САМООЦІНКУ 

ТА СОЦІАЛЬНУ АКТИВНІСТЬ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО 

ВІКУ   
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