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ОРГАНІЗАЦІЙНИ КОМІТЕТ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

Степова Олена Валеріївна – доктор технічних наук, професор, в.о. 

проректора з наукової роботи Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка» – голова організаційного комітету 

конференції; 

Рибалко Ліна Миколаївна – доктор педагогічних наук, професор, декан 

факультету фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» – заступник голови 

організаційного комітету; 

Оніщук Лариса Миколаївна – кандидат педагогічних наук, доцент, 

завідувач кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» – заступник голови 

організаційного комітету конференції. 

 

Члени організаційного комітету: 

 

Гордієнко Оксана Валеріївна – заступник декана факультету фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

Гета Алла Володимирівна – кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент, доцент кафедри фізичного виховання та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» – 

відповідальний секретар організаційного комітету конференції; 

Синиця Тетяна Олександрівна – кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент, доцент кафедри хореографії та танцювальних видів спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Ціпов’яз Анатолій Тимофійович – кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Жалій Руслан Васильович – кандидат педагогічних наук, старший 

викладач кафедри фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Остапов Андріан Васильович – старший викладач кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

Йопа Тетяна Володимирівна – старший викладач кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 

  



ПОРЯДОК РОБОТИ 

V Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною участю 

«Актуальні проблеми фізичної культури та спорту» 

 

Вівторок, 03 грудня 2024 року 

 

10.00-12.00 Пленарне засідання 

12.00-13.00  Перерва 

13.00-15.00 Секційні засідання 

15.00-15.30 Підведення підсумків роботи конференції  

 

РЕГЛАМЕНТ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

Доповідь на пленарному засіданні – до 10–15 хв. 

Виступ на секційному засіданні – до 10 хв. 

Обговорення доповідей і виступів – до 5 хв. 

Дискусії до 5 хв.  

 

Робочі мови конференції: українська, англійська. 

 

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

(10.00–13.00) 

 

Модератор – Оніщук Лариса Миколаївна – кандидат педагогічних наук, 

доцент, завідувач кафедри фізичної культури та спорту Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», Заслужений 

працівник культури України. 

 

ВІТАЛЬНЕ СЛОВО 

 

Степова Олена Валеріївна, доктор технічних наук, професор, в.о. проректора 

з наукової роботи Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

Рибалко Ліна Миколаївна, доктор педагогічних наук, професор, декан 

факультету фізичної культури та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

Єракова Любов Анатоліївна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент, доцент кафедри оздоровчо-рекреаційної рухової активності 

Національного університету фізичного виховання і спорту України; 

Хлус Наталія Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент, завідувач кафедри теорії і методики фізичного виховання Глухівського 

національного педагогічного університету імені Олександра Довженка; 

Стадник Світлана Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент, помічник проректора з науково-педагогічної діяльності 

Харківської державної академії фізичного виховання і спорту, доцент кафедри 

менеджменту фізичної культури.  



ДОПОВІДІ НА ПЛЕНАРНОМУ ЗАСІДАННІ 
 

Роль фахівців фізичної культури та спорту у збереженні національної 

ідентичності: мовний аспект 

Плачинда Тетяна Степанівна, професор кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

доктор педагогічних наук, професор; 
 

Джетлаг та профілактика порушень біоритмів спортсменів 

Баштовенко Оксана Анатоліївна, завідувачка кафедри фізичної культури, 

біології та основ здоров’я Ізмаїльського державного гуманітарного 

університету, кандидат біологічних наук, доцент; 
 

Веслування на човнах «Дракон» як засіб соціальної адаптації молоді під час 

бойових дій в України 

Єременко Наталія Петрівна, доцент кафедри здоров’я фітнесу та рекреації 

Національного університету фізичного виховання і спорту України, кандидат 

наук з фізичного виховання і спорту, доцент; 

Лю Цзяле, аспірант Національного університету фізичного виховання і спорту 

України; 
 

Сучасні напрями фізкультурно-оздоровчих програм: теоретичний аспект 

Хлус Наталія Олександрівна, завідувачка кафедри теорії і методики 

фізичного виховання Глухівського національного педагогічного університету 

імені Олександра Довженка, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент; 

 

Енергетика фізичних вправ 

Карабанов Євген Олексійович, доцент кафедри фізичного виховання в 

обласному коледжі «Кременчуцька гуманітарно-технологічна академія імені А. 

С. Макаренка» Полтавської обласної ради, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент; 

 

Відповідність науково-методичного забезпечення адаптивного фізичного 

виховання і стану інклюзивного середовища в закладах загальної середньої 

освіти 

Бутенко Галина Олександрівна, доцент кафедри теорії і методики фізичного 

виховання Глухівського національного педагогічного університету імені 

Олександра Довженка, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент; 

 

Витоки олімпізму новітнього часу (до 130-річчя МОКу) 

Павлов Віталій Володимирович, начальник відділу туризму та культурної 

спадщини виконавчого комітету Полтавської міської рад, Член президії 

Полтавського обласного відділення НОК; 

 

http://idgu.edu.ua/
http://idgu.edu.ua/


Результати діяльності Полтавської обласної школи вищої спортивної 

майстерності у 2024 році 

Семеняга Костянтин Володимирович, директор Полтавської обласної школи 

вищої спортивної майстерності, керівник Полтавської обласної організації 

федерації боксу України, Заслужений тренер України, Заслужений працівник 

фізичної культури і спорту України; 

 

Можливості проведення змагань з різних видів спорту Всеукраїнського 

фізкультурно-спортивного товариства «Колос» в умовах воєнного стану 

Головань Анатолій Леонідович, голова Полтавської обласної організації 

Всеукраїнського фізкультурно-спортивного товариства «Колос»; 

 

Принципи організації навчально-тренувальних занять з видів спорту в роботі 

Полтавської обласної дитячо-юнацької реабілітаційно-спортивної школи 

інвалідів 

Котьман Сергій Володимирович, директор Полтавської обласної дитячо-

юнацької реабілітаційно-спортивної школи інвалідів, директор громадського 

об’єднання «Федерація волейболу Полтавської області»; 

 

Сучасні аспекти розвитку адаптивного спорту на Полтавщині 

Верещака Олександр Юрійович, начальник Полтавського регіонального 

центру з фізичної культури і спорту інвалідів «Інваспорт», Заслужений тренер 

України, Заслужений працівник фізичної культури і спорту України; 

 

Особливості науково-дослідної роботи студентів – майбутніх тренерів 

Оніщук Лариса Миколаївна, кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач 

кафедри фізичної культури та спорту Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Диференційований підхід до підготовки бакалаврів з фізичної терапії та 

реабілітації як педагогічна проблема 

Кравченко Михайло Віталійович, аспірант факультету фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Розвиток технічних видів спорту в Україні 

Приходько Андрій Сергійович, магістрант факультету фізичної культури та 

спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка», спортивний суддя з автомобільного спорту, КМС України з 

автомобільного спорту, керівник відокремлених підрозділів ГО «Автомобільна 

Федерація України» у Полтаві та Полтавській області, співзасновник ГО 

«Полтавська обласна федерація автоспорту». 
  



СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ 

 

СЕКЦІЯ 1 

СУЧАСНИЙ ТА ІСТОРИЧНИЙ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

 

Модератор секції:  

Оніщук Л. М., кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри 

фізичної культури та спорту Національного університету «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Виступи 

 

Сучасний та історичний аспекти розвитку волейболу 

Антоненко Е., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Футбол в історичному ракурсі 

Бублій Я., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Історичні аспекти зародження футболу 

Гаркавенко І., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Історичний аспект розвитку фізичної культури і спорту 

Гета В., Гета А. В., Національний університет «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

 

Вплив технологій на розвиток фізичної культури та спорту: від античності до 

сучасності 

Заливадна А., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Етнічні традиції та їх вплив на розвиток фізичної культури і спорту 

Здойма І., Ціпов’яз А. Т., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Характеристика видів оздоровчого фітнесу 

Івер Я., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Фізична культура в освіті: історичний огляд та сучасні тенденції 

Клименко М., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 



Система фізичної підготовки в Запорозькій Січі 

Куріптя А., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Проблема національно-патріотичного виховання в теорії позашкільної освіти 

та виховання 

Лоза М., Рибалко Л. М., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Гандбол як олімпійський вид спорту 

Мандя П. Я., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Історія виникнення футболу 

Микитан А., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Історичні аспекти розвитку пауерліфтингу та його вплив на формування 

сучасних концепцій оздоровлення студентської молоді 

Оверченко І., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Історія виникнення та розвитку тенісу 

Пахомова Д., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Історія та філософія карате 

Пахота Є., Косяк О. В., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Волейбол як олімпійський вид спорту 

Пахота Є., Остапов А. В., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Сучасний стан та перспективи розвитку спортивної гімнастики 

Пахота Є., Синиця Т. О., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Історичні аспекти виникнення та розвитку шахів 

Пилипенко І., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Аспекти розвитку фізичної культури та спорту 

Пилипченко А., Національний університет «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 



Сучасні та історичні аспекти розвитку футболу 

Погрібняченко Д., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Історичний аспект розвитку фізичної культури 

Радченко Н., Вовк Д., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Вплив олімпійських ігор на розвиток фізичної культури 

Ткачук В., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Аспекти розвитку фізичної культури та спорту 

Фещук Я., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Виникнення та розвиток баскетболу 

Шендрик О., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Сучасний та історичний аспекти розвитку фізичної культури та спорту 

Юрченко Я., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

 

СЕКЦІЯ 2 

ПЕРЕДОВИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ ДОСВІД ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

 

Модератор секції: 

Йопа Т. В., старший викладач кафедри фізичної культури та спорту 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Виступи 

Принципи організації навчально-тренувальних занять з футболу в ДЮСШ 

Власенко О., Лаврентьєва О. О., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Викладання дисциплін фізкультурно-оздоровчого спрямування для здобувачів 

освіти педагогічного коледжу 

Капелько Л. Г., ВСП «Професійно-педагогічного фахового коледжу 

Глухівського національного педагогічного університету імені Олександра 

Довженка»; 

 



Форми, засоби та методи спортивних тренувань за умов диференційованого 

оцінювання 

Клюсенко А., Лаврентьєва О. О., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Організація фізичного виховання за умов диференційованого підходу 

Кривець А., Лаврентьєва О. О., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Підготовка здобувачів вищої освіти ступеня доктора філософії на засадах 

компетентнісного підходу 

Рибалко Л. М., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Специфіка професійної підготовки майбутніх фахівців фізичної культури та 

спорту з кіокушин карате 

Шуть Б. І., Пермяков О. А., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

 

СЕКЦІЯ 3 

ПЕДАГОГІЧНІ, ПСИХОЛОГІЧНІ ТА МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ 

 

Модератор секції: 

Ціпов’яз А. Т. – кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри фізичної 

культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка». 

 

Виступи 

Формування та удосконалення спортивно-тренувальної майстерності 

Аколович С., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Формування фізичного та психічного здоров’я студентів засобами фізичної 

рекреації 

Білокінь О., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Формування вольових якостей у дітей старшого дошкільного віку засобами 

рухливих ігор 

Василенко Т. О., Хлус Н. О., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

 



Принципи організації навчально-тренувальних занять з футболу в ДЮСШ 

Власенко О., Лаврентьєва О. О., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Складові спортивної майстерності волейболістів у спорті вищих досягнень 

Гавріков В., Плачинда Т. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Оптимізація тренувального процесу з пауерліфтингу в професійному спорті 

Головко Д., Рибалко Л. М., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Специфіка викладання занять фізичного виховання в закладах фахової 

передвищої освіти 

Губатенко О. М., ВСП «Професійно-педагогічного фахового коледжу 

Глухівського національного педагогічного університету імені Олександра 

Довженка»; 

 

Психологічна підготовка спортсменів як основа успішного фізичного виховання 

Дементьєва А., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Основні методи та етапи відновлення футболістів під час проведення 

навчально-тренувальних зборів 

Караван Є. В., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Підвищення рухової активності дітей середнього шкільного віку засобами 

активного туризму 

Колесник А. О., Хлус Н. О., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

Основи психологічної підготовки боксерів 

Коробко А., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Забезпечення психологічної просвіти практичним психологом закладу 

дошкільної освіти з питань психічного здоров’я 

Корх Г. І., Тітаренко С. А., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

Ознаки вольової поведінки та показники її сформованості у дітей дошкільного 

віку 

Ладика Є. В., Тітаренко С. А., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 



До питання про «технічну» й «тактичну» підготовку спортсмена 

Макушенко О., Жалій Р. В., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Покращення фізичної підготовленості дітей старшого дошкільного віку 

засобами гімнастики 

Мірзоєва А., Хлус Н. О., Глухівський національний педагогічний університет 

імені Олександра Довженка; 

 

Вплив фізичної культури на розвиток дітей молодшого шкільного віку 

Нездойминога В., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Принципи управління, контролю та моделювання в процесі підготовки юних 

спортсменів 

Ніков Д., Жалій Р. В., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Вплив фізичних вправ на психоемоційний стан особистості 

Остапов А. В., Олійник Н., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Фізкультурно-оздоровчі технології у фізичному вихованні школярів 

Порада С., Ціпов’яз А. Т., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Розвиток спритності у дітей старшого дошкільного віку засобами рухливих 

ігор 

Рева О. О., Хлус Н. О., Глухівський національний педагогічний університет 

імені Олександра Довженка; 

 

Робота практичного психолога з родинами дітей дошкільного віку з фізичного 

виховання 

Рушенко І. С., Тітаренко С. А., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

Розвиток фізичних якостей у юних футболістів шкільної секції футболу 

Самборський М., Плачинда Т. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Особливості проведення дитячого фітнесу у закладі дошкільної освіти 

Стенько А. А., Хлус Н. О., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

 



Вікові особливості розвитку витривалості у дітей дошкільного віку 

Титарець О. В., Тітаренко С. А., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

Підвищення рівня фізичної підготовленості учнів шкільного віку засобами 

футболу 

Хлус Н. О., Моісєєв Д., Глухівський національний педагогічний університет 

імені Олександра Довженка; 

 

Психологічні особливості подолання критичних ситуацій у спорті 

Шавандаєв Е., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Розвиток гнучкості у учнів шкільного віку 

Шевцова В. В., Хлус Н. О., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

Психологічні особливості підготовки спортсменів 

Шумейко І., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Основні підходи до оцінки фізичного розвитку дітей середнього шкільного віку 

Юхно Д. О., Хлус Н. О., Глухівський національний педагогічний університет 

імені Олександра Довженка. 

 

 

СЕКЦІЯ 4 

ФОРМУВАННЯ ТА УДОСКОНАЛЕННЯ СПОРТИВНО-

ТРЕНУВАЛЬНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ 

 

Модератор секції: 

Синиця Т. О., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, доцент 

кафедри хореографії та танцювальних видів спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Виступи 

Методика розвитку швидкісно-силових здібностей у боксерів 

Вихренко Д., Мандя П. Я., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Формування у спортсменів ключових характеристик ігрової діяльності у міні-

футболі 

Воробйов О. В., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 



Техніка виконання базових вправ волейболу в контексті сучасних тренувальних 

програм 

Грекова В., Остапов А. В., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Побудова річного макроциклу тренувань футболістів середнього шкільного 

віку 

Довгий М., Оніщук Л. М., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Спеціальна фізична підготовка боксерів 

Доценко Б., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

Особливості застосування методу колового тренування у системі підготовки 

боксерів 

Євсєєв О., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Розвиток сили на заняттях з футболу 

Єрмак В., Лаврентьєва О. О., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Методи і засоби тренування боксерів 

Кобильченко І., Національний університет «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

 

Основні аспекти щодо запобігання травматизму у процесі підготовки 

спортсменів з черліденгу 

Коломієць К., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Розвиток спритності на заняттях з баскетболу 

Кузюра Г. М., Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка; 

 

Розвиток фізичних якостей учнів в процесі викладання модулю «CooI Games» 

Куппа Д. М., Ребенок Б. А., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

Початковий етап в системі навчально-тренувального процесу баскетболістів-

початківців 

Ладика М., Пермяков О. А., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Методика розвитку сили у спортсменів з веслування на каное 



Лузан Л., Ціпов’яз А. Т., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Розвиток сили у школярів 

Лунгу Д., Росенко Н. О., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Фізична підготовка з міні-футболу 

Луценко А., Рибалко Л. М., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Програмування координаційної підготовки спортсмена відповідно до специфіки 

обраного виду спорту 

Мисюра В., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Методи розвитку силових здібностей у школярів 

Михайлик О., Рибалко Л. М., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Особливості підготовки боксерів різної тактики ведення поєдинку в процесі 

тренувальної діяльності 

Міхно Д., Жалій Р. В., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Роль сучасних технологій у вдосконаленні спортивних тренувань 

Папаргіріу А., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Навчально-тренувальні заняття з військово-спортивних багатоборств 

Пермяков О. А., Національний університет «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

 

Відпочинок та відновлення як необхідна складова оптимізації тренувального 

процесу волейболістів 

Петренко А., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Розвиток силових здібностей у веслувальників 

Петренко К., Рибалко Л. М., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

 

 



Технічна підготовка гравців у настільний теніс на етапі почанкової спортивної 

підготовки 

Письменний Є., Національний університет «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

 

Формування основних параметрів ігрової діяльності у міні-футболі 

спортсменів старшого шкільного віку 

Самойленко С., Національний університет «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

 

Оптимізація занять з військово-спортивних багатоборств 

Соловей Н., Плачинда Т. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Формування техніко-тактичних дій футболістів середнього шкільного віку 

засобами колового тренування 

Старовойтов В., Національний університет «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка»; 

 

Основні напрями відбору і спортивної орієнтації в професійному спорті 

Таран М., Жалій Р. В., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Комплексна тренувальна програма для покращення показників фізичної та 

техніко-тактичної підготовки гандболістів 

Терешонок А., Пермяков О. А., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Біологічні характеристики рухів плавця 

Чеберко В., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Формування технічної майстерності на уроках з футболу 

Чеберяка М. О., Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка; 

 

Формування морально-вольових якостей у підлітків засобами фізичної 

культури та спорту 

Шашкін М., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Засоби спортивної підготовки веслувальників на байдарках і каное 

Шеметило Е., Камерилов О. Є., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 



Побудова тренувального процесу юних боксерів дюсш на етапі базової 

підготовки 

Ян Д., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Розвиток фізичних якостей волейболістів як єдиний процес та методика його 

здійснення 

Ярошенко Ю., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

 

СЕКЦІЯ 5 

ПРОБЛЕМИ ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ В ОСВІТІ, 

ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ ТА СПОРТІ 

 

Модератор секції: 

Гета А. В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, доцент 

кафедри фізичного виховання та спорту Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка». 

 

Виступи 

Робота практичного психолога закладу дошкільної освіти з дітьми з 

ментальними розладами 

Аврамкіна Я. С., Тітаренко С. А., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

Актуальні проблеми здоров’я та формування здорового способу життя серед 

студентської молоді 

Амелькіна В., Остапов А. В., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Відповідність науково-методичного забезпечення адаптивного фізичного 

виховання і стану інклюзивного середовища в закладах загальної середньої 

освіти 

Бутенко Г. О., Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка; 

 

Анатомо-фізіологічні особливості дітей 10–12 років 

Валяйбаба І., Жалій Р. В., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Принципи та підходи до фізичного виховання студентів з різним рівнем 

здоров’я 

Вінниченко С., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 



Форми роботи закладу дошкільної освіти і сім’ї з формування соціального 

здоров’я старших дошкільників 

Виходцева К. Ю., Тітаренко С. А., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

Мотиви та мотивація студентів до здорового способу життя 

Гензар О., Росенко Н. О., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Проблеми здоров’я та здорового способу життя в освіті 

Глоба А., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Фізична культура як засіб збереження здоров’я людей 

Головко К., Ціпов’яз А. Т., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Відновлювальні фізичні вправи після відкритого перелому гомілки 

Голуб Р., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Роль аеробіки у формуванні здорового способу життя у сучасному суспільстві 

Грекова В., Синиця Т. О., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Здоров’язбережувальне освітнє середовище як умова формування 

здоров’язбережувальної компететності в студентів 

Гулько Т. Ю., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Волейбол як засіб профілактики захворювань опорно-рухового апарату та 

серцево-судинної системи 

Гутник Ю., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Розробка персональних програм функціонального тренінгу для жінок першого 

періоду зрілого віку 

Довгич О. О., Кропта М. Р., Єракова Л. А., Сімченко А. В., Національний 

університет фізичного виховання і спорту України; 

 

Застосування фітнес-технологій у системі рухової активності чоловіків 

першого зрілого віку 

Жорнік Р., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 



Використання сучасних методів реабілітації спортсменів після спортивних 

травм 

Зачепило І. В., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Вплив занять оздоровчою аеробікою на морфофункціональні показники та 

рівень фізичної підготовленості студенток ЗВО 

Калініченко І., Росенко Н. О., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Роль фізичної культури у формуванні здорового способу життя молоді 

Кіндратенко А., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Вирішення проблеми покращення здоров’я молоді в Україні 

Ляхно М., Горголь П. С., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Фізичне виховання як важливий чинник формування здорового способу життя 

Няйко Є., Пермяков О. А., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Проблеми здоров’я та здорового способу життя в освіті, фізичній культурі 

та спорті 

Перцьовий А., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Гіподинамія як проблема сучасної молоді 

Стадник О., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»; 

 

Значення рухливих ігор у зміцненні здоров’я дітей молодшого шкільного віку 

Степаненко В., Коваленко А. О., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Застосування іпотерапії в адаптивному фізичному вихованні 

Трускало А., Плачинда Т. С., Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка»; 

 

Дзюдо як засіб покращення координаційних здібностей у учнів старшого 

шкільного віку 

Хлус Н. О., Тарасов Д., Глухівський національний педагогічний університет 

імені Олександра Довженка; 

 

 



Сучасні напрями фізкультурно-оздоровчих програм: теоретичний аспект 

Хлус Н. О., Глухівський національний педагогічний університет імені 

Олександра Довженка; 

 

Профілактика порушення постава в учнів середнього шкільного віку 

Чуприна Я. Б., Хлус Н. О., Глухівський національний педагогічний 

університет імені Олександра Довженка; 

 

Методика фізичного виховання студентів спеціальної медичної групи 

Шостак В., Мандя П. Я., Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»; 

 

Проблема формування здорових звичок засобами фізичної культури 

Шульга В., Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». 

  



 


